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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΥΤΑΝΗ Δ.Π.Θ.

Σας καλωσορίζω στο 25ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού που διοργανώνει η 
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού στην έδρα του Δ.Π.Θ. στην Κομοτηνή.

Η Σ.Ε.Φ.Α.Α. πετυχαίνει μια ακόμα υψηλή επίδοση κλείνοντας 25 χρόνια συνεχούς διοργάνωσης 
του Διεθνούς Συνεδρίου της! Παρακολουθώντας την πορεία αυτού του συνεδρίου από όλες 
τις θέσεις ευθύνης του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου που υπηρέτησα, οφείλω να ομολογήσω ότι 
αποτελεί παγκόσμια πρωτοτυπία για ένα περιφερειακό τμήμα μιας μικρής χώρας, όπως η Ελλάδα, να 
καταφέρνει, όχι μόνο να υψώνει ανάστημα, αλλά πολύ περισσότερο να πρωτοστατεί και να καινοτομεί 
σε διεθνές επίπεδο. 

Το συνέδριο του Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Δ.Π.Θ. είναι γνωστό σε όλο τον κόσμο για αυτό και συνεχίζει την 
ανοδική του πορεία χωρίς παρεκκλίσεις. Πάντα θεωρούσα και θεωρώ ότι η Σ.Ε.Φ.Α.Α. εκπροσωπεί 
σε υπερθετικό βαθμό τη δυναμική του Δ.Π.Θ. και το Συνέδριό της είναι μια από τις απτές αποδείξεις 
για αυτό.

Σήμερα που το Δ.Π.Θ. βάλλεται μανιωδώς και αντιστέκεται σθεναρά σε όποιες κακόβουλες 
παρεμβάσεις, ένα διεθνές συνέδριο τέτοιας εμβέλειας και μια σχολή που σηκώνει ψηλά την σημαία 
του, αποτελούν την εγγύηση για την Κομοτηνή και τη Θράκη ότι ο σημαντικότερος μοχλός ανάπτυξης 
της περιοχής, το Πανεπιστήμιο, θα είναι και αύριο εδώ, δυνατό, σύσσωμο να στηρίζει και να ενισχύει 
τις προσπάθειες όλων.

Οι πρυτανικές αρχές και ο Πρύτανης προσωπικά, στηρίζουν από την πρώτη στιγμή την προσπάθεια 
της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού για διεθνή εξωστρέφεια, θεωρώντας ότι 
αποτελεί παράδειγμα προς μίμηση για το Πανεπιστήμιο και την ευρύτερη κοινωνία.

Ο Πρύτανης
Καθηγητής Αθανάσιος Καραμπίνης
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ADDRESS OF THE RECTOR OF D.U.TH.

It is my great pleasure to welcome you to the 25th International Congress of Physical Education and 
Sport Science organized by the School of Physical Education and Sport Science in our University’s 
seat in Komotini. 

The School of Physical Education & Sport Science achieves yet another high performance by 
completing 25 years of continuous organization of the International Congress! Following the 
course of this conference from all the positions of the Democritus University I have served, I have to 
admit that it is a global originality for a regional department of a small country, such as Greece, to 
succeed, not only to raise stature but to lead and innovate at international level.

The organization of the ICPES Congress of the Democritus University of Thrace is known all over 
the world and continues its rising course without deviations.  I have always considered and I still do 
believe that the School of Physical Education & Sport Science represents to its superlative extent 
the dynamic of the Democritus University and the International Congress is considered a tangible 
proof of that.  

For the Democritus University, which today furiously and vigorously resists any external malicious 
interventions, an international conference of such a magnitude, and a school that raises its flag, are 
the guarantee for Komotini and also Thrace that the most important lever of development in the 
region, the University, will be here tomorrow, strong, comprehensive to support and enhance the 
efforts of all.

The Rectorate authorities and the Rector personally, support all efforts of the School of Physical
Education and Sports Science for International extraversity, considering that it is an example to 
imitate for the University and the wider society.

The Rector
Professor Athanasios Karabinis
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΚΟΣΜΗΤΟΡΑ ΣΧΟΛΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Αγαπητοί Σύνεδροι,

Εκπροσωπώντας τη Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού του Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης, σας καλωσορίζω στην κορυφαία διοργάνωση της Σχολής μας. 

Το 25ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού που διοργανώνεται στις εγκαταστάσεις του 
Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Δ.Π.Θ. εκτός από την επιστημονική του διάσταση και τις διεθνούς εμβέλειας δράσεις του, 
αποτελεί μία επετειακού χαρακτήρα εκδήλωση. 

Το Τμήμα μας εορτάζει 25 συνεχή έτη επιτυχημένων συνεδριακών εκδηλώσεων, οι οποίες 
περιλαμβάνουν ομιλίες διακεκριμένων ερευνητών από το εξωτερικό αλλά και τη χώρα μας, σημαντικές 
επιστημονικές ανακοινώσεις, σεμινάρια σε θέματα υψηλού ενδιαφέροντος για τους επαγγελματίες, 
τους πτυχιούχους αλλά και τους φοιτητές του Τμήματος, διασφαλίζοντας συστηματικά την υψηλότατη 
ποιότητα όλων των παρεχόμενων δράσεων και υπηρεσιών.

Οι προσπάθειες όλων των μελών του Τμήματος στηρίχθηκαν σε περισσότερους από 10.000 φοιτητές- 
εθελοντές καθιστώντας το Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού το Συνέδριο όλων μας.

Σας καλωσορίζω λοιπόν στο 25ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού και θα χαρώ να 
σας υποδεχτώ στις εγκαταστάσεις της Σχολής στην Πανεπιστημιούπολη, στην Κομοτηνή.

Η Κοσμήτορας της
Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού
του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης

Καθηγήτρια Μαρία Μιχαλοπούλου
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ADDRESS OF THE DEAN OF THE SCHOOL 
OF PHYSICAL EDUCATION & SPORT SCIENCE

Dear Delegates, 

On behalf of the School of Physical Education and Sport Science of the Democritus University of 
Thrace, I welcome you to the leading event of our School. 

The 25th International Congress on Physical Education and Sport Science apart from its scientific 
dimension and international action, this congress is also an anniversary event. 

Our Department celebrates 25 consecutive years of organizing successful conference events, which 
include speeches by distinguished researchers from numerous countries as well as our country, 
important scientific announcements, seminars on topics of high interest to professionals, graduates 
and students of the Department, ensuring systematically the highest quality of all provided actions 
and services. 

All efforts of our members of the Department have been supported by more than 10,000 volunteer 
students, making the International Congress of Physical Education and Sports OUR CONFERENCE.

The Dean 
of the School of Physical Education & Sport Science
of the Democritus University of Thrace

Professor, Maria Michalopoulou
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής του Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
είναι μεγάλη μου τιμή και χαρά να σας καλωσορίσω στο 25ο ΔΣΦΑΑ που διοργανώνει η Σχολή 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης.

Όταν μια μικρή ομάδα τεσσάρων ανθρώπων το 1993 αποφάσιζε να τολμήσει αυτό το εγχείρημα, να 
διοργανώσει στην ακριτική Κομοτηνή την έδρα του Δ.Π.Θ. ένα διεθνές συνέδριο Αθλητικής Επιστήμης, 
σίγουρα κανείς τους δεν μπορούσε να προβλέψει, ότι θα είχε τέτοια μακροζωία. Η τιμή λοιπόν ανήκει 
κυρίως στους πρωτοπόρους αλλά και στους συνεχιστές. Στους πρώτους γιατί άνοιξαν το δρόμο, 
στους δεύτερους γιατί κατάφεραν να τιμήσουν την μεγάλη κληρονομιά που τους παραδόθηκε. Εμείς, 
μένει να αποδειχθεί, αν θα τα καταφέρουμε να προσθέσουμε ένα λιθαράκι σε αυτή την κληρονομιά.

Για μία ακόμη χρονιά λοιπόν, το «συνέδριο της Κομοτηνής» όπως το έμαθαν όλοι, Έλληνες και ξένοι 
διαχρονικοί φίλοι του, γιορτάζει τα 25 χρόνια του φιλοξενώντας δυο ξεχωριστές διοργανώσεις. Το 
1ο Διεθνές Συμπόσιο: «Λειτουργική διαχείριση τραυματισμένων ασκούμενων & αθλητών» και την 1ο 
Διεθνή Συνάντηση: «Αθλητισμός & Αναπηρία». 

Ένας εξαίρετος Έλληνας επιστήμονας που διαπρέπει στις Η.Π.Α., ο Νίκος Στεργίου, στην κεντρική 
ομιλία του συνεδρίου την Παρασκευή το απόγευμα, θα μας μεταφέρει για λίγα λεπτά στο κλίμα του 
εργαστηρίου του. 

Επτά στρογγυλές τράπεζες με υψηλού επιπέδου καλεσμένους από την Ελλάδα και το εξωτερικό, και 
εννέα σεμινάρια πλαισιώνουν το πρόγραμμα, που όπως πάντα φιλοξενεί προφορικές και αναρτημένες 
εργασίες από το σύνολο των αντικειμένων της Αθλητικής Επιστήμης.

Το 25ο ΔΣΦΑΑ τιμούν με την αιγίδα, την οικονομική και επικοινωνιακή υποστήριξή τους σημαντικοί 
θεσμοί και εταιρείες. Τους ευχαριστούμε θερμά για την εμπιστοσύνη τους.

Η προσέλκυση νέων επιστημόνων αλλά και ειδικών της αθλητικής επιστήμης, αποτελούν πάγια 
πρακτική του συνεδρίου, διότι έτσι εξασφαλίζεται η πολύτιμη ανταλλαγή γνώσης σε όλες τις εκφάνσεις 
του συνεδρίου. Αυτή η διαδικασία ευελπιστούμε να οδηγήσει στην ανάπτυξη νέων δυναμικών στην 
κατεύθυνση διεύρυνσης των επαφών της Σχολής μας και του Δ.Π.Θ. με στόχο συνεργασίες σε εθνικό 
και διεθνές επίπεδο.

Ασφαλώς το συνέδριο μας είναι γνωστό όχι μόνο για το επιστημονικό του επίπεδο αλλά και για τις 
καλλιτεχνικές του ευαισθησίες. Όλα αυτά σε μια πόλη με πολύχρωμο πολιτισμικό «μωσαϊκό» και 
έντονες αντιπαραθέσεις. Συχνά λέμε εδώ στην Κομοτηνή, ότι «είναι μια πόλη που ο καφές έχει άλλο 
άρωμα και η ατμόσφαιρα έχει χρώμα, νύχτα και μέρα».

Σας εύχομαι να απολαύσετε το επετειακό πρόγραμμα του συνεδρίου αλλά και την πόλη της 
Κομοτηνής.

Ο Πρόεδρος της Ο.Ε.
Αν. Καθηγητής Αντώνης Καμπάς
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ADDRESS OF THE PRESIDENT OF THE ORGANIZING COMMITTEE

On behalf of the Organizing Committee, it is my great honor and joy to welcome you to the 25th 
International Congress of Physical Education and Sport Science, organized by the School of Physical 
Education and Sport Science of Democritus University of Thrace. 

When a small group of four people in 1993 decided to dare this venture, to organize an international 
sports science conference in Komotini the headquarters of the DUTH, surely no one could expect 
that it would have such longevity.

The honor, therefore, belongs to the pioneers and the followers. To the pioneers because they 
opened the road ahead, and to the followers because they managed to honor this great heritage 
delivered to them. It remains to be seen whether we will be able to add a little bit to this legacy.

For yet another year, the “Congress of Komotini” as it is known to Greeks and also Foreign 
timeless “friends”, celebrates 25 years of organization, hosting two separate major events; 
the1st  International Symposium “Functional management of injured athletes & trainees” and 
the 1st International Meeting “Sport & Disability”.   

An exceptional Greek scientist who excels in the USA, Dr. Nikos Stergiou, in his Key note Lecture on 
Friday afternoon, will travel us for a few minutes to the atmosphere of his Laboratory. 

Seven roundtables composed with high-level guests from Greece and abroad, and nine seminars 
constitutes the program, which, as always, hosts oral and poster papers covering subjects of Athletic 
Science.

The 25th International Congress on Physical Education and Sport Science, honored by auspices, 
highly supported economically and in terms of communication by important institutions and 
companies. We warmly thank them for their trust. 
 
The participation of young scientists and also sports scientists is a standard practice of the congress, 
as this ensures the valuable exchange of knowledge in all aspects of the congress. We do hope 
that this process will lead to the development of new dynamics in expanding our and also the 
University’s faculty contacts, aiming at partnerships on a national and international level. 
 
Certainly our conference is known not only for its scientific level but also for its cultural sensibilities. 
All this in a city with a colorful cultural “mosaic” and intense controversy. We often say here in 
Komotini that “It is a city where the coffee smells differently, and the atmosphere is colorful, all day 
and all night”. 

I wish you enjoy this festive program of the Congress and also the city of Komotini. 

The President of the O.C.
Assoc. Professor Antonis Kambas
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ - COMMITTEES

Τιμητική Επιτροπή

Γαβρόγλου Κ. 
Υπουργός Εθνικής Παιδείας & Θρησκευμάτων

Καραμπίνης Α. 
Καθηγητής 
Πρύτανης του Δημοκρίτου Πανεπιστημίου 
Θράκης

Αγγελούσης Ν. 
Καθηγητής 
Αναπληρωτής Πρύτανη Φοιτητικών Θεμάτων 
και Εξωτερικών Υποθέσεων

Μάρης Φ. 
Καθηγητής 
Αναπληρωτής Πρύτανη Οικονομικών

Μπότσαρης Π. 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Αναπληρωτής Πρύτανη Έρευνας και Καινοτομίας

Τουλουπίδης Σ. 
Καθηγητής
Αναπληρωτής Πρύτανη Ακαδημαϊκών 
Υποθέσεων και Προσωπικού

Μέτιος Χ. 
Γενικός Γραμματέας Περιφέρειας Ανατολικής 
Μακεδονίας & Θράκης

Τσαλικίδης Ν.
Αντιπεριφερειάρχης Ροδόπης
 
Πετρίδης Γ. 
Δήμαρχος Κομοτηναίων

Honorary Committee
 
Gavroglou K. 
The Minister of National Education & Religions

Karabinis A. 
Professor 
Rector of Democritus University of Thrace

Aggeloussis N. 
Professor 
Deputy Rector of Democritus University of 
Thrace

Maris F. 
Professor 
Deputy Rector of Democritus University of 
Thrace

Mpotsaris P. 
Associate Professor 
Deputy Rector of Democritus University of 
Thrace

Touloupidis S. 
Deputy Rector of Democritus University of 
Thrace

Metios Ch. 
General Secretary of East Macedonian & 
Thrace Region

Tsalikidis N. 
Deputy Secretary of Rodopi

Petridis G. 
Mayor of Komotini
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ - COMMITTEES

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

Καμπάς Α.
Αναπλ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

President of the Organizing 
Committee
Kambas A.
Assoc. Professor D.P.E.S.S.

Μέλη Οργανωτικής Επιτροπής

Αλμπανίδης Ε.
Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Αντωνίου Π. 
Αν. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α

Αστραπέλλος Κ. 
Διδάσκων Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Αυλωνίτη Α. 
Διδάσκουσα Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Βερναδάκης Ν. 
Επικ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Γιαννακόπουλος Α. 
Διδάσκων Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Γιαννακού Ε. 
Διδακτορική Φοιτήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Γιοφτσίδου Α. 
Επ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Γουλιμάρης Δ. 
Αν. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Δέρρη Β. 
Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Δούδα Ε. 
Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Ηλιάδη Σ. 
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Καζαντζής Χ. 
Ε.Τ.Ε.Π. Τ.Ε.Φ.Α.Α

Members of the Organizing 
Committee

Almpanidis E. 
Professor D.P.E.S.S.

Antoniou P. 
Assoc. Professor D.P.E.S.S.

Astrapellos K. 
Teaching personnel D.P.E.S.S.

Avloniti A. 
Teaching personnel D.P.E.S.S.

Bebetsos E. 
Assoc. Professor D.P.E.S.S.

Berberidou F. 
Teaching personnel D.P.E.S.S.

Chatzinikolaou A. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Christoforidis Ch. 
Teaching personnel D.P.E.S.S.

Derri V. 
Professor D.P.E.S.S.

Douda H. 
Professor D.P.E.S.S.

Filippou F. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Giannakopoulos A. 
Teaching personnel D.P.E.S.S.

Giannakou E. 
Ph.D. Student D.P.E.S.S.
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ - COMMITTEES

Μέλη Οργανωτικής Επιτροπής

Καραπάνου Ι. 
Γραμματέας Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Κούλη Ο. 
Επ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Μάλλιου Π.
Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Ματσούκα Ο. 
Επ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Μαυρίδης Γ. 
Επ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Μπεμπέτσος Ε. 
Επ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Μπερμπερίδου Φ. 
Διδάσκων Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Ραγκούσης Μ.
Μέλος ΔΣ ΕΑΟΜ- Αμεα

Ρόκκα Σ. 
Επ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Σπυριδοπούλου Ε. 
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Τσίτσκαρη Ε. 
Επ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Υφαντίδου Γ. 
Διδάσκουσα Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Φιλίππου Φ. 
Επ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Χατζηνικολάου Α. 
Επ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Χριστοφορίδης Χ. 
Ε.Ε.Π. Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Members of the Organizing 
Committee

Gioftsidou A. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Goulimaris D. 
Assoc. Professor D.P.E.S.S.

Iliadi S. 
M.Sc. Student D.P.E.S.S.

Karapanou I. 
Secretatiat D.P.E.S.S.

Kazantzis Ch. 
Specialized Staff D.P.E.S.S.

Kouli O. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Malliou P. 
Professor D.P.E.S.S.

Matsouka O. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Mavridis G. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Ragousis M. 
Board Member of EAOM - AmeA

Rokka S. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Spyridopoulou H. 
M.Sc. Student D.P.E.S.S.

Tsitskari E. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Vernadakis N.
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Yfantidou G. 
Teaching personnel D.P.E.S.S.
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ - COMMITTEES

Επίτιμοι Πρόεδροι Επιστημονικής 
Επιτροπής 

Γκοδόλιας Γ. 
Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Κιουμουρτζόγου Ε. 
Ομότιμος Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Ταξιλδάρης Κ. 
Ομότιμος Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Τοκμακίδης Σ. 
Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Honorary Chairs of the Scientific 
Committee

Godolias G.  
Professor D.P.E.S.S.

Kioumourtzoglou E.  
Professor Emeritus

Taxildaris K.  
Professor Emeritus

Tokmakidis S.  
Professor D.P.E.S.S.

Μέλη Επιστημονικής Επιτροπής Members of the Scientific Committee

Αγγελούσης Ν. 
Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Αθαναηλίδης Ι. 
Επ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Αλμπανίδης Ε. 
Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Αμούτζας Κ. 
Επικ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Αντωνίου Π. 
Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Βερναδάκης Ν. 
Επικ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Γαργαλιάνος Δ. 
Αν. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Γιοφτσίδου Α. 
Επικ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Γουλιμάρης Δ. 
Αν. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Γούργουλης Β. 
Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Aggeloussis N. 
Professor D.P.E.S.S.

Almpanidis E. 
Professor D.P.E.S.S.

Amoutzas K. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Antoniou P. 
Assoc. Professor D.P.E.S.S.

Athanailidis I. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Beneka A.
Professor D.P.E.S.S.

Batsiou S. 
Assos. Professor D.P.E.S.S.

Bebetsos E. 
Assoc. Professor D.P.E.S.S.

Chatzinikolaou A. 
Assos. Professor D.P.E.S.S.

Costa G. 
Professor D.P.E.S.S.
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ - COMMITTEES

Μέλη Επιστημονικής Επιτροπής Members of the Scientific Committee

Δέρρη Β. 
Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Δούδα Ε. 
Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Ζέτου Ε. 
Αν. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Ισπυρλίδης Ι. 
Επ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Καμπάς Α. 
Αν. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Κασαμπαλής Α. 
Επ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Κούλη Ο. 
Επ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Κουρτέσης Θ.
Αν. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Κυριαλάνης Π. 
Επ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Κώστα Γ. 
Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Λάιος Α. 
Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Λαπαρίδης Κ. 
Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Μαββίδης Α. 
Αν. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Μάλλιου Π. 
Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Μάντης Κ. 
Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Derri V. 
Professor D.P.E.S.S.

Douda H. 
Professor D.P.E.S.S.

Filipou F. 
Assos. Professor D.P.E.S.S.

Gargalianos D. 
Assoc. Professor D.P.E.S.S.

Gioftsidou A. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Goulimaris D. 
Assoc. Professor D.P.E.S.S.

Gourgoulis V. 
Professor D.P.E.S.S.

Ispirlidis I. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Kambas A. 
Assoc. Professor D.P.E.S.S.

Kasampalis A. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Kouli O. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Kourtessis Th. 
Assoc. Professor D.P.E.S.S.

Kyrialanis P. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Laios A. 
Professor D.P.E.S.S.

Laparidis K.  
Professor D.P.E.S.S.
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ - COMMITTEES

Μέλη Επιστημονικής Επιτροπής Members of the Scientific Committee

Μαρτινίδης Κ. 
Επ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Ματσούκα Ο. 
Επ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Μαυρίδης Γ. 
Επ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Μιχαλοπούλου Μ. 
Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Μπάτσιου Σ. 
Επ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Μπεμπέτσος Ε. 
Αν. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Μπενέκα Α. 
Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Παπαδημητρίου Αικ. 
Επ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Πυλιανίδης Θ. 
Αν. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Σμήλιος Η. 
Επ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Τσαμουρτζής Ε. 
Αν. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Τσίτσκαρη Ε. 
Επ. Καθηγήτρια Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Φιλίππου Φ. 
Επ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α.

Χατζηνικολάου Α. 
Επ. Καθηγητής Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

Malliou P. 
Professor D.P.E.S.S.

Mantis K. 
Professor D.P.E.S.S.

Martinidis K. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Matsouka O. 
Assos. Professor D.P.E.S.S.

Mavridis G. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Mavvidis A. 
Assos. Professor D.P.E.S.S.

Michalopoulou M. 
Professor D.P.E.S.S.

Papadimitriou A. 
Assos. Professor D.P.E.S.S.

Pilianidis Th. 
Assoc. Professor D.P.E.S.S.

Smilios E. 
Assos. Professor D.P.E.S.S.

Tsamourtzis E. 
Assoc. Professor D.P.E.S.S.

Tsitskari E. 
Assos. Professor D.P.E.S.S.

Vernadakis N. 
Assis. Professor D.P.E.S.S.

Zetou E. 
Assoc. Professor D.P.E.S.S.
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 ΜΑΪΟΥ 2017
SCIENTIFIC PROGRAM - FRIDAY MAY 19TH, 2017

  
 ΜΕΓΑΛΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
 MAIN AMPHITHEATRE 

10:00 - 11:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 ΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΣΤΟ ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ: 

ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
 Συντονιστές: Β. Δέρρη, Ξ. Κωνσταντινίδου

 ROUND TABLE 
 HUMAN RIGHTS IN THE SPOTLIGHT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT: 

GOOD PRACTICES
 Coordinators: V. Derri, X. Konstantinidou
  
 Ευαισθητοποίηση της σχολικής κοινότητας για τα ανθρώπινα δικαιώματα με άξονα 

τη Φυσική Αγωγή δια μέσω του ιστότοπου: «Νους υγιής εν σώματι υγιεί» 
 Ν. Παπαπαντελής  
 Awareness of the school community about human rights oriented Physical 

Education through the website: http://blogs.sch.gr/nikitpapa/
 Ν. Papapantelis 

 Ανθρώπινα δικαιώματα και Φυσική Αγωγή σε μια πολυπολιτισμική κοινωνία. Από 
τη θεωρία στην πράξη

 Ν. Καμέας
 Human rights and Physical Education in a multicultural society. From theory to 

practice
 N. Kameas
  
 Τα δικαιώματα των παιδιών να ελευθερωθούν από τα μορφωτικά τους “σύνορα” 

μέσα από το μάθημα της Φυσικής Αγωγής
 Σ. Μηνά, Φ. Βιτσικάνου, Κ. Ζήκου 
 The rights of children to be released from their cultural “borders” through Physical 

Education
 S.Mina, F. Vitsikanou, K. Zikou

 Ο παραδοσιακός χορός στο πολυπολιτισμικό σχολείο του σήμερα
 Ε.Σ. Γκλεγκλέ 
 The traditional dance in the multicultural school today
 E. Glegle
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E  Αναπαράσταση Ολυμπιακών και Παραολυμπιακών Αγώνων
 Δ. Κουρσαράκος, Χ. Φανιόπουλος
 Representing the Olympic and Paralympic Games
 D. Koursarakos, Ch. Faniopoulos

 Ανθρώπινα Δικαιώματα- Bullying και Φυσική Αγωγή.
 Γ. Πιτταροκοίλης 
 Human Rights- Bullying and Physical Education
 G. Pitarokilis

 Αξιοποίηση των παραμυθιών με τη Θεωρία της Πολλαπλής Νοημοσύνης
 Ν. Μάγκου, Σ. Ρόκκα, Γ. Μαυρίδης 
 Utilization of fairy tales to the Theory of Multiple Intelligence
 N. Magou, S.Rokka, G. Mavridis

 Η κ. Υπευθυνότητα και ο κ. Σεβασμός παίζουν μαζί μας : Ένα πρόγραμμα για την 
υπεράσπιση των δικαιωμάτων όλων των παιδιών στη Φυσική Αγωγή

 Α. Παπαμίχου, Β. Δέρρη 
 Ms. Responsibility and Mr. Respect playing with us: A program to defend the 

rights of all children in Physical Education
 A. Papamichou, V. Derri

 Συνδιοργάνωση με τη Σύμβουλο Φυσικής 
Αγωγής του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής 
Δρ. Ε. Γκορτσίλα, τη Σχολική Σύμβουλο Φυσικής 
Αγωγής Θράκης Δρ. Ξ. Κωνσταντινίδου & την 
Ελληνική Ακαδημία Φυσικής Αγωγής 

Co-organization with the Advisor of Physical 
Education to the Institute of Educational Policy 
Dr. E. Gortsila, the School Advisor for Physical 
Education in Thrace Dr. X. Konstantinidou and 
the Hellenic Academy of Physical Education

11:45 - 12:15 Διάλειμμα - Καφές / Coffee Break

 ΜΑΖΟΡΕΤΕΣ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ Α.Σ.
 Democritus Chearleaders S.C. 
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12:15 - 14:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 ΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΣΤΟ ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
 Συντονιστής: Ε. Αλμπανίδης

 ROUND TABLE 
 HUMAN RIGHTS IN THE SPOTLIGHT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
 Coordinator: E. Albanidis
 
 Ο αθλητισμός ως βάση για την ειρήνη
 Κ. Φίλης 
 Sport as a platform for peace
 K. Filis

 Ολυμπισμός για την ανθρωπότητα: Από την αρχαία Ολυμπία στο Τόκυο του 2020 
 Α. Λύρας 
 Olympism for Humanity Literacy: Ancient Olympia, Tokyo 2020 and Sustainable 

Academic Legacies
 Α. Lyras

 Ενσωματώνοντας τα ανθρώπινα δικαιώματα σε ιστορίες σωματικής έκφρασης 
 Δ. Χατζηευσταθίου 
 Embodying the Human Rights through Innovative Tales of the Body
 D. Chatziefstathiou

 Μπορεί η Φυσική Αγωγή να συμβάλλει στη διαπολιτισμική κατανόηση;
 E. Γκορτσίλα 
 Could Physical Education contribute to intercultural understanding?
 E. Gortsila
 
 Μαθαίνω τα ανθρώπινα δικαιώματα: Προτάσεις για καλές πρακτικές στη Φυσική 

Αγωγή
 Β. Δέρρη 
 Learning about Human Rights: Suggestions for good practices in physical 

education
 V. Derri

 Συνδιοργάνωση με τη Σύμβουλο Φυσικής 
Αγωγής του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής 
Δρ. Ε. Γκορτσίλα, τη Σχολική Σύμβουλο Φυσικής 
Αγωγής Θράκης Δρ. Ξ. Κωνσταντινίδου & την 
Ελληνική Ακαδημία Φυσικής Αγωγής 

Co-organization with the Advisor of Physical 
Education to the Institute of Educational Policy 
Dr. E. Gortsila, the School Advisor for Physical 
Education in Thrace Dr. X. Konstantinidou and 
the Hellenic Academy of Physical Education
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E 18:15 - 19:30 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
  Plenary Lecture 
 Προεδρείο / Chairs :
 Ν. Αγγελούσης, Π. Μάλλιου
 N. Aggeloussis, P. Malliou

 Harnessing Movement Variability to Treat and Prevent Motor Related Disorders
 Ν. Stergiou

 With the support of  

20:10 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
 OPENING CEREMONY 

21:45 ΔΕΞΙΩΣΗ 
 COCKTAIL RECEPTION
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 ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
 SMALL AMPHITHEATRE

12:00 - 13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ
 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ
 Συντονιστής: Γ. Γκοδόλιας

 ROUND TABLE 
 CONTEMPORARY EXERCISE TECHNIQUES IN PREVENTION AND 

REHABILITATION OF SPORTS INJURIES
 Coordinator: G. Godolias 
  
 Σχεδιασμός και εφαρμογή προγραμμάτων μυοπεριτονιακής αναχαίτισης
 Π. Μάλλιου 
 Design and implementation of myofascial release programs
 P. Malliou 

 Βασικές αρχές σχεδιασμού και παραδείγματα εφαρμογής προγραμμάτων πρόληψης 
και αποκατάστασης μυϊκών κακώσεων σε αθλητές

 Α. Γιοφτσίδου 
 Muscle strain prevention and rehabilitation – Basic design principles and examples 

of rehabilitation programs in athletes 
 A. Gioftsidou

 Προληπτική δράση της έκκεντρης άσκησης ΝORDIC σε κακώσεις των οπισθίων 
μηριαίων σε αθλητές ποδοσφαίρου

 Ν. Κωφοτόλης 
 Preventive function of NORDIC eccentric exercises on hamstring injuries in 
 soccer players
 N. Kofotolis 

 Προοδευτικότητα ασκήσεων βελτίωσης του κινητικού ελέγχου με εφαρμογές στη 
Σπονδυλική στήλη

 Α. Μπενέκα 
 Progressive exercises routine to improve motor control – Applications in torso 

A. Beneka 
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E 13:45 - 15:15 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΥΠΑΛΛΗΛΟΥΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ - 

ΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS+ (ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΣΥΜΠΡΑΞΕΙΣ, 2014-2016) 
Υπεύθυνος: Α. Μπενέκα

 
SEMINAR

 IMPLEMENTING AN EXERCISE PROTOCOL IN OFFICE EMPLOYEES - AN 
ERASMUS+ PROJECT (STRATEGIC PARTNERSHIP, 2014-2016) 
Seminar Director: A. Beneka 

 Εισηγητές 
 Instructors
 • Α. Μπενέκα 
  Α. Beneka
 •  Σ. Κορδώση 
  S. Kordosi 

16:00 - 17:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ: Η ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΣΤΟ ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ; 
 Συντονιστές: Μ. Μπαξεβάνη, Α. Ταξιλδάρης
 

 ROUND TABLE
 PARALYMPIC MEDALS: EXERCISE TRAINING AT THE FOREGROUND?
 Coordinators: M. Baxevani, A. Taxildaris

 Προπονητικός σχεδιασμός αθλητών με ή χωρίς αναπηρία: ίδια φιλοσοφία-κοινές 
απαιτήσεις

 Κ. Δράκου
 Exercise training preparation plan for athletes with or without disabilities: Same 

philosophy - common requirements
 K. Drakou 

 389 εικοσιτετράωρα αφοσίωσης για 59’’ 27 χρυσής Παραολυμπιακής κούρσας!
 Α. Καλιτσάρης 
 389 days of dedication for the 59’’ 27 Golden Paralympic Race!
 A. Kalitsaris 

 Προετοιμασία της Εθνικής Ομάδας Ξιφασκίας για τους Παραολυμπιακούς Αγώνες 
του Ρίο 2016

 Δ. Κάζαγλης
 Preparing the National Fencing Team for the Paralympic Games in Rio 2016
 D. Kazaglis 

 Προετοιμασία της Εθνικής Ομάδας Άρσης Βαρών σε Πάγκο για τους 
Παραολυμπιακούς Αγώνες του Ρίο 2016

 Δ. Ιωαννίδης
 Preparing the National Weightlifting Team for the Paralympic Games in Rio 2016 

D. Ioannidis
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 PATIO

15:30 - 16:00 Διάλειμμα - Καφές / Coffee Break 
 ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ ΜΕ ΠΑΙΔΙΑ - FITNESS CLUBS
  ATHLETIC PERFORMANCES WITH CHILDREN - FITNESS CLUBS 
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16:00 - 17:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
  ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
 Συντονιστές: Η. Σμήλιος, Α. Ζαφειρίδης
  
 ORAL PRESENTATIONS 
  WORK PHYSIOLOGY
  Coordinators: I. Smilios, A. Zafiridis 
  
O001 EXERCISE-INDUCED OXIDATIVE STRESS PROMOTES BENEFICIAL ADAPTATIONS IN 

INSULIN SENSITIVITY AND LIPID PROFILE: EXPLOITING REDOX INTER-INDIVIDUAL 
VARIABILITY

 ΤΟ ΑΣΚΗΣΙΟΓΕΝΕΣ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΠΡΟΑΓΕΙ ΤΙΣ ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ 
ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ: ΑΞΙΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΗΝ 
ΟΞΕΙΔΟΑΝΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΤΟΜΙΚΗ ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΗ 
Τσιφτσής Α.1, Μαργαριτέλης Ν.2, Θεοδώρου Α.3, Πασχάλης Β.4, Δίπλα Κ.2, Ζαφειρίδης Α.2, 
Παναγιώτου Γ.3, Βράμπας Ι.2, Κυπάρος Α.2, Νικολαΐδης Μ.2

 Tsiftsis A.1, Margaritelis N.2, Theodorou A.3, Paschalis V.4, Dipla K.2, Zafeiridis A.2, 
Panayiotou G.3, Vrabas I.2, Kyparos A.2, Nikolaidis M.2

 1Μονάδα Εντατικής θεραπείας, 424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

 2Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Σερρών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Σέρρες, Ελλάδα

 3Τμήμα Επιστημών Υγείας, Σχολή Επιστημών, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, 
Λευκωσία, Κύπρος 
4Τομέας Αθλητιατρικής και Βιολογίας της Άσκησης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα 
1Intensive Care Unit, 424 General Military Hospital of Thessaloniki, Thessaloniki, Greece 
2Department of Physical Education and Sports Science at Serres, Aristotle University of 
Thessaloniki, Serres, Greece

 3Department of Health Sciences, School of Sciences, European University Cyprus, Nicosia, Cyprus 
4Section of Sports Medicine and Biology of Exercise, School of Physical Education and 
Sport Science, National and Kapodistrian University of Athens, Greece

 tsiftasos@gmail.com

O002 THE INFLUENCE OF LOW INTENSITY RUNNING DURING RECOVERY BETWEEN 
REPEATED SPRINTS ON BLOOD LACTATE AND PERFORMANCE IN FOOTBALL PLAYERS  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΜΕΤΑΞΥ ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ ΣΠΡΙΝΤ ΣΤΗΝ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΓΑΛΑΚΤΙΚΟΥ ΚΑΙ 
ΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ

 Μπίζας Γ.1, Σμήλιος Η.1, Μπογδάνης Γ.2

 Bizas G.1, Smilios I.1, Bogdanis G.2
 1Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  

2Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών  
1School of Physical Education and Sport Science, Democritus University of Thrace 
2School of Physical Education and Sport Science, National and Kapodistrian University of Athens 
gbizas@phyed.duth.gr
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O003 CORRELATION OF AEROBIC ENDURANCE PARAMETERS WITH CRITICAL VELOCITY 
AND ANAEROBIC WORK CAPACITY 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΤΗΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΑΝΤΟΧΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΡΙΣΙΜΗ 
ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΑΝΑΕΡΟΒΙΟΥ ΕΡΓΟΥ 
Κοκκίνου Ε., Σμήλιος Η., Μύρκος Α., Καζαντζής Χ., Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ.

 Kokkinou E., Smilios I., Myrkos A., Kazantzis X., Douda E., Tokmakidis S.
 Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
 Physical Education and Sport Science School, Democritus University of Thrace
 ekokkino@phyed.duth.gr

O004 RATE OF FATIGUE DEVELOPMENT IN MEN AND WOMEN DURING THE 
EXECUTION OF ANAEROBIC PROTOCOLS ON A CYCLE ERGOMETER AGAINST 
DIFFERENT LOADS  
ΡΥΘΜΟΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΑΝΤΡΩΝ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΝΑΕΡΟΒΙΩΝ 
ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΣΕ ΚΥΚΛΟΕΡΓΟΜΕΤΡΟ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΦΟΡΤΙΟ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ  
Νικολαΐδης Γ., Σμήλιος Η., Γραμμένου Μ., Τσουμάνης Α., Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ. 
Nikolaidis G., Smilios I., Grammenou M., Tsoumanis A., Douda H., Tokmakidis S. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
Κομοτηνή 
Democritus University of Thrace, Department of Physical Education and Sport Science, Komotini 
gnikolai@phyed.duth.gr

O005 CORRELATION BETWEEN ENDURANCE TIME AT HIGH INTENSITY AEROBIC 
EXERCISE WITH AEROBIC AND ANAEROBIC PERFORMANCE PARAMETERS  
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΑΝΤΟΧΗΣ ΣΕ ΥΨΗΛΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΑΕΡΟΒΙΑ ΑΣΚΗΣΗ 
ΜΕ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΕΡΟΒΙΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ 
Μύρκος Α., Σμήλιος Η., Κοκκίνου Ε., Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ. 
Myrkos A., Smilios I., Kokkinou E., Douda H., Tokmakidis S. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

 ekokkino@phyed.duth.gr

O006 THE EFFECT OF THE NAD+ PRECURSOR NICOTINAMIDE RIBOSIDE AND EXERCISE 
ON THE LEVELS OF NADH IN SKELETAL MUSCLES OF RATS  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ NAD+ ΝΙΚΟΤΙΝΑΜΙΔΙΟΥ ΡΙΒΟΖΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΟΥ NADH ΣΤΟΥΣ ΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥΣ ΜΥΣ ΕΠΙΜΥΩΝ  
Δολόπικου Χ.1, Κουρτζίδης Ι.1, Στούπας Α.1, Γιώρης Ι.1, Βεσκούκης Α.1, Μαργαριτέλης Ν.2, 
Βράμπας Ι.1, Πασχάλης Β.3, Κυπάρος Α.1, Νικολαΐδης Μ.1 
Dolopikou C.1, Kourtzidis I.1, Stoupas A.1, Gioris I.1, Veskoukis A.1, Margaritelis N.2, 
Vrabas I.1, Paschalis V.3, Kyparos A.1, Nikolaidis M.1 
1Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών 
2Μονάδα Εντατικής Θεραπείας,424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  
3Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Αθλητιατρικής και Βιολογίας της 
Aσκησης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.  
1Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S. at Serres 
2Intensive Care Unit, 424 General Military Hospital of Thessaloniki 
3National and Kapodistrian University of Athens, Section of Sports Medicine and Biology 
of ExerciseS, P.E.S.S. 
xristina_dol@hotmail.com
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 I Ο007  DIFFERENCES IN CONTRACTION TIME OF THE KNEE MUSCLES  BETWEEN 
ATHLETES

 1Toskic L., 2Dopsaj M., 2Markovic M., 3Stankovic V.
 1Faculty of sport and physical education, University of Belgrade, University of Pristina
 2Faculty of sport and physical education, University of Belgrade
 3Faculty of sport and physical education, University of Pristina
 lazartoskic@gmail.com

O008  ADVICE TO FIRST TIME TRAVELERS TO AVOID ALTITUDE SICKNESS  
Mamen I.1, Mamen A.2 
1Copenhagen University, Faculty of Medicine, Copenhagen, Denmark 
2Kristiania University College, Department of Health Sciences, Oslo, Norway 
asgeir.mamen@kristiania.no

Ο009     MUSCLE OXYGENATION CHANGES IN MEN AND WOMEN DURING THE 
EXECUTION OF ANAEROBIC PROTOCOLS ON A CYCLE ERGOMETER AGAINST 
DIFFERENT LOADS  
ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΗΣ ΜΥΙΚΗΣ ΟΞΥΓΟΝΩΣΗΣ ΣΕ ΑΝΤΡΕΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΝΑΕΡΟΒΙΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΣΕ ΕΡΓΟΠΟΔΗΛΑΤΟ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ 
ΦΟΡΤΙΟ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ  
Γραμμένου Μ., Σμήλιος Η., Τζουμάνης Α., Νικολαΐδης Γ., Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ. 
Grammenou M., Smilios I., Tzoumanis A., Nikolaidis G., Douda H., Tokmakidis S. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Κομοτηνή 
Democritus University of Thrace, Department of Physical Education and Sport Sci-
ence, Komotini 
mariagrmld@hotmail.com
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16:00 - 17:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
  ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ Ι
  Συντονιστές: Β. Γούργουλης, Α. Τουμπέκης 
  
  ORAL PRESENTATIONS
  COACHING IN INDIVIDUAL SPORTS I 
   Coordinators: V. Gourgoulis, A. Toumpekis 

O010 RELATIVE CONTRIBUTION OF THE PROPULSIVE DRAG AND LIFT FORCES IN 
BREASTSTROKE SWIMMING WITH MAXIMAL INTENSITY 
ΣΧΕΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΠΡΟΩΘΗΤΙΚΩΝ ΔΥΝΑΜΩΝ ΕΛΞΗΣ ΚΑΙ ΑΝΥΨΩΣΗΣ ΤΟΥ 
ΧΕΡΙΟΥ ΣΤΟ ΠΡΟΣΘΙΟ ΣΤΥΛ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΜΕ ΜΕΓΙΣΤΗ ΕΝΤΑΣΗ 
Γούργουλης Β., Μπόλη Α., Κουλεξίδης Σ., Γκετζένης Π., Αντωνίου Π., Αγγελούσης Ν., 
Μαυρομμάτης Γ. 

 Gourgoulis V., Boli A., Koulexidis S., Getzenis P., Antoniou P., Aggeloussis N., 
Mavrommatis G. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
vgoyrgoy@phyed.duth.gr

O011 POST-ACTIVATION POTENTIATION WITH RESISTIVE SWIMMING DURING 
TRAINING  
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΜΕ ΣΥΡΟΜΕΝΗ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΩΣ ΜΕΣΟ ΠΡΟΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
Θώμος Η., Λιούγκος Α., Τουμπέκης Α. 
Thomos I., Liougos A., Toubekis A. 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
National and Kapodistrian University of Athens 
atoubekis@phed.uoa.gr

O012 THE EFFECT OF PROPRIOCEPTIVE NEUROMUSCULAR FACILIATION (PNF) AT 
SWIMMER’S LEG MOBILITY 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΣΥΣΠΑΣΗΣ - ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ - ΔΙΑΤΑΣΗΣ (PNF) ΣΕ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ ΚΑΙ ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ ΣΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 
Παπαδημητρίου Κ., Τσαλής Γ., Λούπος Δ., Μάνου Β. 
Papadimitriou K., Tsalis G., Loupos D., Manou V. 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Aristotle University of Thessaloniki 
kostakispapadim@gmail.com
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O013 RELATIONSHIP BETWEEN PHYSIOLOGICAL PARAMETERS AND 400 m FRONT 
CRAWL SWIMMING PERFORMANCE AFTER AN 8 WEEK TRAINING PROGRAM 
Η ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ ΣΕ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ 
400 m ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΚΤΩ ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ  
Δαλαμήτρος Α.1, Μαρμαράς Ε.2, Διουσλού Σ.2, Τουμπέκης Α.3, Μάνου B.2, Κέλλης Σ.2 
Dalamitros A.1, Marmaras E.2, Diouslou S.2, Toubekis A.3, Manou V.2, Kellis S.2 
1Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
3Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
1Aristotle University of Thessaloniki 
2Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S. 
3Kapodistrian University of Athens 
dalammi9@hotmail.com

O014  THE INFLUENCE OF TWO ADDITIONAL DRY-LAND ACTIVE WARM-UP 
PROTOCOLS ON THE 50 m FRONT-CRAWL SWIMMING PERFORMANCES IN 
FEMALE ATHLETS 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΔΥΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΚΤΟΣ ΝΕΡΟΥ ΜΕΤΑ 
ΤΗΝ ΚΛΑΣΙΚΗ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΟΣΗ ΣΤΑ 50 m ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΣΕ 
ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
Βάγιος Α., Δαλαμήτρος Α., Παππάς Β., Μάνου Β., Κέλλης Σ. 
Vagios A., Dalamitros A., Pappas V., Manou V., Kellis S. 
Αριστοτέλειο Πανεπιτήμιο Θεσσαλονίκης 
Aristotle University of Thessaloniki 
dalammi9@hotmail.com

O015 RELATIONSHIP OF IN WATER AND LAND MAXIMUM STRENGTH WITH STROKE 
LENGTH AND STROKE RATE IN 400 M FREESTYLE  
ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ ΝΕΡΟΥ ΜΕ ΤΟ ΜΗΚΟΣ ΚΑΙ ΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 
ΧΕΡΙΑΣ ΣΤΑ 400 Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ  
Τουφεξή Σ., Ζάγκα Κ., Αρσονιάδης Γ., Τουμπέκης Α. 
Toufexi C., Zagka K., Arsoniadis G., Toubekis A. 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνων 
National and Kapodistrian University of Athens  
atoubekis@phed.uoa.gr
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 ΑΙΘΟΥΣΑ ΙII
 HALL III

16:00 - 17:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Ι
 Συντονιστές: Ν. Κωφοτόλης, Ε. Κέλλης

 ORAL PRESENTATIONS
 SPORT INJURIES AND REHABILITATION I
 Coordinators: N. Kofotolis, E. Kellis 

O016 INJURIES IN RECREATIONAL DANCERS OF MODERN AND CLASSICAL DANCE 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ ΧΟΡΕΥΤΡΙΕΣ ΣΤΟ ΜΟΝΤΕΡΝΟ ΚΑΙ ΚΛΑΣΙΚΟ ΧΟΡΟ 
Τσούκλα Χ., Κωφοτόλης Ν., Κέλλης Ε. 
Tsoukla C., Kofotolis N., Kellis E. 
Εργαστήριο Νευρομηχανικής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού Σερρών, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Laboratory of Neuromechanics, Department of Physical Education and Sport Science at 
Serres, Aristotle University of Thessaloniki  
chrysantk@phed-sr.auth.gr

O017 INJURIES IN RECREATIONAL DANCERS OF MODERN AND CLASSICAL DANCE: THE 
ROLE OF AGE AND BODY MASS INDEX 
ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ ΧΟΡΕΥΤΡΙΕΣ ΣΤΟ ΜΟΝΤΕΡΝΟ ΚΑΙ ΚΛΑΣΙΚΟ ΧΟΡΟ: Ο 
ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ 
Τσούκλα Χ., Κωφοτόλης Ν., Κέλλης Ε. 
Tsoukla C., Kofotolis N., Kellis Ε. 
Εργαστήριο Νευρομηχανικής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού Σερρών, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Laboratory of Neuromechanics, Department of Physical Education and Sport Science at 
Serres, Aristotle University of Thessaloniki  
chrysantk@phed-sr.auth.gr 

O018 RISK FACTORS FOR INJURIES ON RECREATIONAL MALE BASKETBALL PLAYERS 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΣΕ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Γεροθανάσης Μ., Πιτσιάβα Ν., Κωφοτόλης Ν., Κέλλης Ε. 
Gerothanasis M., Pitsiava N., Kofotolis N., Kellis E. 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (Σέρρες) 
Aristotle University of Thessaloniki (Serres) 
mariosgero@gmail.com
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O019 TRANSVERSUS ABDOMINIS ACTIVATION DURING ABDOMINAL HOLLOWING 
WITH AND WITHOUT EXTERNAL RESISTANCE 
ΣΥΣΠΑΣΗ ΤΟΥ ΕΓΚΑΡΣΙΟΥ ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΜΥΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΡΣΗ ΤΗΣ ΛΕΚΑΝΗΣ ΜΕ ΚΑΙ 
ΧΩΡΙΣ ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΗ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ 
Παπαδοπούλου Α., Γκούντα Α., Ελληνούδης Α., Κωφοτόλης Ν., Κέλλης Ε. 
Papadopoulou A., Gkounta A., Ellinoudis A., Kofotolis N., Kellis E. 
Εργαστήριο Νευρομηχανικής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού Σερρών, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Laboratory of Neuromechanics, Department of Physical Education and Sport Science at 
Serres, Aristotle University of Thessaloniki  
agi69@live.com

O020 FUNCTIONAL ISOKINETIC TORQUE RATIO IN ATHLETES WITH HAMSTRING 
STRAIN INJURY 
ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΛΟΓΙΑ ΡΟΠΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΜΕ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
ΘΛΑΣΗΣ ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΜΥΩΝ 
Γκούντα Α., Παπαδοπούλου Α., Ελληνούδης Α., Κωφοτόλης Ν., Κέλλης Ε. 
Gkounta A., Papadopoulou A., Ellinoudis A., Kofotolis N., Kellis E. 
Εργαστήριο Νευρομηχανικής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού Σερρών, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Laboratory of Neuromechanics, Department of Physical Education and Sport Science at 
Serres, Aristotle University of Thessaloniki  
annagkountas@gmail.com

O021 INJURY PROFILE IN RECREATIONAL FEMALE BASKETBALL ATHLETES 
ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΣΕ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Πιτσιάβα Ν., Γεροθανάσης Μ., Κωφοτόλης Ν., Κέλλης Ε. 
Pitsiava N., Gerothanasis M., Kofotolis N., Kellis E. 
Εργαστήριο Νευρομηχανικής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού Σερρών, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Laboratory of Neuromechanics, Department of Physical Education and Sport Science at 
Serres, Aristotle University of Thessaloniki  
npitsiav@gmail.com
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 ΑΙΘΟΥΣΑ IV
 HALL IV

16:00 - 17:30 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
 ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΤΕΝΙΣ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ ΚΡΙΣΗΣ. ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ, 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ «ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ» ΚΑΙ ΕΠΙΡΡΟΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ. 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

 Υπεύθυνος: Ι. Αθαναηλίδης 

 SEMINAR 
 TENNIS IN GREECE DURING THE FINANCIAL CRISIS: RETHINKING, 

PROPOSALS AND BEST PRACTΙCES. ΤΗΕΟRΥ
  Seminar Director: I. Athanailidis 

 Εισηγητές
 Instructors

 Το τένις στο δημοτικό σχολείο (από τη θεωρία στην πράξη). 
 Βιομηχανική του σερβίς
 Χ. Μούρτζιος 
 Tennis in elementary school (from theory to praxis).
 Biomechanics of serve
 Ch. Mourtzios

 Το Ελληνικό τένις την τελευταία δεκαετία. Ατομική και ομαδική εξάσκηση (θετικά 
και αρνητικά στοιχεία στην προπόνηση)

 Τ. Μπαβέλας 
 Greek Tenis in last decade. Private lesson, group lesson (positive & negative 

elements in practice)
 T. Bavelas 
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 GYM HALL
 
16:00 - 18:00 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
 ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΟ PARA-BADMINTON  

 Υπεύθυνος: Π. Αντωνίου 

 SEMINAR  
 INTRODUCTORY SEMINAR ΟΝ PARA-BADMINTON 
 Seminar Director: P. Antoniou 

 Εισηγητής
 Instructor

 • Χ. Ιορδάνου
  Ch. Iordanou 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΜΑΪΟΥ 2017
SCIENTIFIC PROGRAM - SATURDAY MAY 20TH, 2017

  
 ΜΕΓΑΛΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
 MAIN AMPHITHEATRE 

12:00 - 13:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 Η ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΣΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ  

Συντονιστές: Γ. Γκοδόλιας, Ι. Φατούρος 

 ROUND TABLE  
SPORTING SCIENCE IN MODERN FOOTBALL 
Coordinators: G. Godolias, I. Fatouros 

 Football Science: from the Lab to the Pitch  
P. Krustrup  
 
Η νέα Ελληνική Εθνική ομάδα ποδοσφαίρου 
M. Skibbe 
The new Greek National Football Team 
M. Skibbe  

 Σεμινάριο: Προπόνηση φυσικής κατάστασης στο ποδόσφαιρο 
A. Χατζηνικολάου  
Seminar: Physical conditioning training in football 
A. Chatzinikolaou  
 
Το ελληνικό ποδόσφαιρο σήμερα 
T. Δέλλας  
Greek football today

 T. Dellas  
 
Απονομή πτυχίων σεμιναρίου Ε.Π.Ο.

 Z. Βρύζας  
Seminar Degrees award of the Hellenic Football Federation 

 Z. Vrizas 

14:30 - 15:00  ΤΕΛΕΤΗ ΑΠΟΝΟΜΗΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΔΙΠΛΩΜΑΤΩΝ ΤΩΝ 
ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΤΟΥ ΔΠΜΣ «ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ»

 AWARD CEREMONY OF MASTER DEGREES OF THE INTERINSTITUTIONAL 
MASTER PROGRAM «EXERCISE AND QUALITY OF LIFE»

20:00 - 21:30 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ’97 
 ’97 ALUMNIS MEETING 
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 SMALL AMPHITHEATRE

12:00 - 13:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ Ι
 Συντονιστές: Σ. Μπάτσιου, Ε. Φωτιάδου

 ORAL PRESENTATIONS 
 ADAPTED PHYSICAL EDUCATION I 
 Coordinators: S. Batsiou, E. Fotiadou 
   
O022  RESEARCH OF THE LEVEL OF PHYSICAL FITNESS ON ADOLESCENTS AND YOUNG 

ADULTS WITH MENTAL DISABILITIES  
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ ΝΕΑΡΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
Ξανθοπούλου Σ., Μπάτσιου Σ., Δούδα Ε., Γουλιμάρης Δ. 
Xanthopoulou S., Batsiou S., Douda H., Goulimaris D. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.S.S.

 sxantho@phyed.duth.gr

O023 IMPACT OF THERAPEUTIC EXERCISE FOR PARKINSON’S DISEASE  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΝΟΣΟ ΤΟΥ PARKINSON 
Θεοδωρίτση Μ., Κουτσογιάννης K. 
Theodoritsi M., Koutsogiannis Κ. 
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Δυτικής Ελλάδας, Παράρτημα Φυσικοθεραπείας 
Technological Institute of Western Greece, Department of Physiotherapy

 marinietheo@hotmail.com 

O024  PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH RELATED QUALITY OF LIFE IN CHILDREN AND 
ADOLESCENTS WITH DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER 
ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΠΟ ΠΛΕΥΡΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥΣ /ΕΣ ΜΕ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ (ΑΔΚΣ)  
Καραμάνης Ε., Μοναστηρίδη Σ., Κοντού Μ., Καταρτζή Ε. 
Karamanis E., Monastiridi S., Kontou M., Katartzi E. 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού Σερρών  
Aristotle University of Thessaloniki, Department of Physical Education and Sport Science, 
Serres

 fonkaraman1@hotmail.com
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O025 RESEARCH ON THE IMPACT OF INTERVENTION PROGRAM OF MOTOR 
BASKETBALL SKILSS ON THE PHYSICAL ACTIVITY OF ADULTS WITH MENTAL 
RETARDATION 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ 
Δεληπάλλα Α., Μπατσιου Σ., Χατζηνικολαου Α., Μιχαλοπουλου Μ. 
Delipalla A., Mpatsiou S., Chatzinikolaou A., Michalopoulou M. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, S.P.E.S.S.

 anastasia_de@hotmail.gr

O026 RECORDING OF SPECIAL EDUCATION NEEDS IN PRIMARY EDUCATION 
STRUCTURES AS DETERMINED BY HIRING SPECIAL EDUCATION TEACHERS TO 
FILL THEM 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΣΤΙΣ ΔΟΜΕΣ ΤΗΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΟΠΩΣ ΑΥΤΗ ΔΙΑΠΙΣΤΩΝΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΡΟΣΛΗΨΕΙΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΥΨΗ ΤΟΥΣ 
Καούρη Α.1, Μισαηλίδης Κ.2 
Kaouri A.1, Misailidis K.2 
1Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Θεσσαλονίκης 
2Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Θεσσαλίας 
1Department of Primary Education Thessaloniki 
2Department of Physical Education And Sport Science, Thessaly

 kmisailidis@sch.gr

O027  THE COGNITIVE RESPONSE OF STUDENTS OF SPECIAL PRIMARY SCHOOL IN 
TEACHING OF OBJECTS OF SWIMMING  
Η ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ ΕΙΔΙΚΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
ΣΤΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
Καούρη Α.1, Μισαηλίδης Κ.2 
Kaouri A.1, Misailidis K.2 
1Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Θεσσαλονίκης 
2Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Θεσσαλίας 
1Department of Primary Education Thessaloniki 
2Department of Physical Education And Sport Science, Thessaly 
kmisailidis@sch.gr
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 ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ: ΠΑΡΟΝ & ΜΕΛΛΟΝ  

Συντονιστής: Θ. Κουρτέσης

 ROUND TABLE  
ADAPTED PHYSICAL EDUCATION: PRESENT & FUTURE TRENDS 
Coordinator: Th. Kourtessis 

 Πρώιμη ανίχνευση & αξιολόγηση κινητικών διαταραχών: Ερευνητικά δεδομένα
 Δ. Κουτσούκη 
 Early identification and assessment of movement disorders: Research findings
 D. Koutsouki

 Επίκαιρες απόψεις, τρέχουσες πρακτικές και μελλοντικές κατευθύνσεις αναφορικά 
με την ένταξη μαθητών με αναπηρία στις τάξεις Φυσικής Αγωγής  
Χ. Ευαγγελινού

 Present views, current practices and future directions regarding the inclusion of 
students with disability into Physical Education classes

 Ch. Evaggelinou

 Φυσική δραστηριότητα ατόμων με αισθητηριακές διαταραχές και πολλαπλή 
αναπηρία - Νεότερες εξελίξεις

 Ε. Φωτιάδου 
 Physical activity of people with sensory disorders and multiple disabilities: 
 Current trends
 E. Fotiadou

 Η σημασία της πρακτικής άσκησης στην προσαρμοσμένη φυσική αγωγή
 Δ. Κοκαρίδας
 The importance of practicum within Adapted Physical Education studies
 D. Kokaridas

 Νέες μέθοδοι άσκησης των ατόμων με αναπηρία  
Σ. Μπάτσιου 

 New exercise methods for people with disability
 S. Batsiou

18:00 - 19:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΤΟΜΕΙΣ ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ ΜΕ 

ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ ‘Η ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ

 Συντονίστρια: Σ. Μπάτσιου

 ROUND TABLE
 AREAS OF SUCCESSFUL ACTIVITY OF GRADUATES SPECIALIZED IN 

PHYSICAL EXERCISE CONCERNING PEOPLE WITH DISABILITY OR SPECIAL 
EDUCATIONAL NEEDS

 Coordinator: S. Batsiou 

 Προσόντα, καθήκοντα, αλλά και προγράμματα του εκπαιδευτικού ΠΕ11.01 στο 
χώρο του δημόσιου σχολείου

 Δ. Κελαράκη 
 Qualifications, duties and programmes of PE11.Ο1 teachers in public schools
 D. Kelaraki
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 Προγράμματα που εφαρμόζονται στο Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας για παιδιά με 
διαταραχές όρασης και πρόσθετες αναπηρίες του συλλόγου «ΣΥΖΩΗ»

 Κ. Νεοφωτίστου 
 Programmes applied in the Daily Care Center for children with vision disorders 

and other disabilities of the ΣΥΖΩΗ association
 K. Neofotistou

 Προγράμματα Κολύμβησης, Γυμναστικής και Υδροθεραπείας του Κέντρου 
Αποκατάστασης & Αποθεραπείας, «Αποκατάσταση Α.Ε.»

 Ε. Κατσιάβας
 Swimming, physical activity and hydrotherapy programmes of the Rehabilitation 

and Recovery Center APOKATASTASI S.E.
 E. Katsiavas

 Αθλήματα και δραστηριότητες αναψυχής στο νερό για άτομα με κινητική 
αναπηρία: Το παράδειγμα του «Keros surf club»

 Π. Ευαγγελινός
 Water sports and activities for individuals with kinetic disabilities; the “Keros surf 

club” case.
 P. Evaggelinos

 Σύσταση αθλητικού συλλόγου και διαδικασία απόκτησης της ιδιότητας του 
διαιτητή παραολυμπιακών αθλημάτων

 Α. Καραϊωσήφ 
 Forming an athletic association and the procedure of acquainting the referee 

authorship for paraolympic sports.
 A. Karaiosif

 Το Πρόγραμμα των Nεαρών Αθλητών των Special Olympics Hellas 
 Ν. Ανδριανοπούλου
 The Young Athletes’ Programme of Special Olympics Hellas
 Ν. Andrianopoulou

 Επαγγελματική ενασχόληση του εκπαιδευτικού ΠΕ11.01 στο χώρο της 
προσχολικής αγωγής σε ιδιωτικούς παιδικούς σταθμούς

 Γ. Κοντός 
 Professional occupation of PE11.01 teachers in the area of preschool education 

in private day nurseries.
 G. Kontos

 Επαγγελματική ενασχόληση του εκπαιδευτικού ΠΕ11.01 στο χώρο των Κέντρων 
Δημιουργικής Απασχόλησης Ατόμων με Αναπηρία

 Σ. Ηλιοπούλου 
 Professional occupation of PE11.01 teachers in the area of Creative Activity 

Centers for people with disabilities.
 S. Iliopoulou

 Επαγγελματική ενασχόληση του εκπαιδευτικού ΠΕ11.01  με την άσκηση ατόμων 
με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, ως ελεύθερου επαγγελματία 

 Μ. Κουρή 
 Professional occupation of PE11.01 teachers as freelancers in the field of exercise 

of individuals with special educational needs 
 M. Kouri
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09:00 - 10:30 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
 ΜΥΟΠΕΡΙΤΟΝΙΑΚΗ ΧΑΛΑΡΩΣΗ - ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ
 Υπεύθυνη Σεμιναρίου: Π. Μάλλιου

 SEMINAR  
SEMINAR SELF-MYOFASCIAL RELEASE - METHODS AND APPLICATIONS 
Seminar Director: P. Malliou 

 Εισηγητές
 Instructors 
 • Π. Μάλλιου
  P. Malliou
 • Σ. Κορδώση
  S. Kordosi 

10:30 - 12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ, ΠΑΡΟΧΗ, ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ 

ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΣΕ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ: ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ & 
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 
Συντονιστές: Ε. Τσίτσκαρη, Γ. Τριγώνης

 ROUND TABLE 
 ORGANIZING, PROVIDING AND PROMOTING EXERCISE AND RECREATION 

PROGRAMS FOR WORKERS/EMPLOYEES: A MULTIDISCIPLINARY 
APPROACH AND EMPLOYMENT ALTERNATIVES 

 Coordinators: E. Tsitskari, G. Trigonis

 Συχνότερες μυοσκελετικές παθήσεις στο εργατικό δυναμικό της Ευρώπης
 Θ. Γούλα 
 Most frequent musculoskeletal disorders of the workforce in Europe 
 Th. Goula 

 Κινητική ενεργοποίηση του ασκουμένου εντός του χώρου εργασίας. 
Αποτελέσματα του προγράμματος THEWS

 Π. Μάλλιου 
 Kinetic muscle activation at workspace. THEWS project results  
  P. Malliou

 Εφαρμογή προγράμματος για την βελτίωση της ποιότητας ζωής εργαζομένων σε 
μεταλλευτικές δραστηριότητες μέσω της άσκησης και της διατροφής 
Κ. Παπαδημητρίου 

 Implementation of a program for quality of miners’ life improvement through 
exercise and nutrition

  K. Papadimitriou

 Ανάπτυξη δράσεων προαγωγής υγείας στον εργασιακό χώρο - Φορείς και 
συνεργασίες 
Σ. Όκκας 

 Development of health promotion activities in the workplace; The role of 
Organizations and co-operations

 S. Okkas
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16:00 - 17:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
  ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ - ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
 Συντονιστές: Σ. Τοκμακίδης, Σ. Νανάς
  
 ORAL PRESENTATIONS 
 EXERCISE AND CARDIOVASCULAR - METABOLIC DISORDERS
 Coordinators: S. Tokmakidis, S.Nanas 

O028 INACTIVITY AND OBESITY IN PUPILS OF SECONDARY SCHOOLS 
ΥΠΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
Γεωργούλας Δ., Μαυροβουνιώτης Φ., Δεληγιάννης Α. 
Georgoulas D., Mavrovouniotis F., Deligiannis A. 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης   
Aristotle University of Thessaloniki  
georgoulasdimitrios@gmail.com

O029  EFFECT OF DETRAINING IN CARDIOMETABOLIC VARIABLES IN PATIENTS WITH 
METABOLIC SYNDROME 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
Λέου Τ., Αλεξίου Χ., Σπάσης Α., Σμήλιος Η., Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ. 
Leou T., Alexiou X., Spassis A., Smilios I., Douda H., Tokmakidis S. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
tleou@phyed.duth.gr

Ο030  VELOCITY OR LOAD TO STUDY ACUTE PHYSIOLOGICAL RESPONSES DURING 
INTERVAL CYCLING TRAINING IN PATIENTS WITH CORONARY ARTERY DISEASE? 
ΤΑΧΥΤΗΤΑ Ή ΦΟΡΤΙΟ ΓΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΟΞΕΙΑΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΑΠΟΚΡΙΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΟ ΚΥΚΛΟΕΡΓΟΜΕΤΡΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ;  
Λέου Τ., Αλεξίου Χ., Σπάσης Α., Σμήλιος Η., Μπάτσιου Σ., Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ. 
Leou T., Alexiou A., Spassis A., Smilios I., Batsiou S., Douda H., Tokmakidis S. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
tleou@phyed.duth.gr

Ο031  VELOCITY OR LOAD TO STUDY SUBMAXIMAL HEMODYNAMIC RESPONSES 
DURING A PROGRESSIVE CYCLE ERGOMETER TEST IN PATIENTS WITH 
CORONARY ARTERY DISEASE?  
ΤΑΧΥΤΗΤΑ Ή ΦΟΡΤΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΥΠΟΜΕΓΙΣΤΩΝ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΩΝ ΑΠΟΚΡΙΣΕΩΝ 
ΣΕ ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΑ ΑΥΞΑΝΟΜΕΝΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΣΤΟ ΚΥΚΛΟΕΡΓΟΜΕΤΡΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ; 
Αλεξίου Χ., Λέου Τ., Σπάσης Α., Σμήλιος Η., Λαπαρίδης Κ., Δούδα E., Τοκμακίδης Σ. 
Alexiou X., Leou T., Spassis A., Smilios Ι., Laparidis Κ., Douda H., Tokmakidis S. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
xxara.alex@gmail.com



36

ΣΑ
Β

Β
ΑΤ

Ο
 2

0 
Μ

Α
ΪΟ

Υ 
20

17
 /

  S
AT

U
R

D
AY

 M
AY

 2
0th

, 2
01

7 
Α

ΙΘ
Ο

ΥΣ
Α

 Ι 
/ 

H
A

LL
 I Ο032 THE EFFECT OF EXERCISE ON METABOLIC SYNDROME INDICATORS IN PRE-

PUBERTAL CHILDREN 
 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 

ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
 Αντωνιάδης Ο.1,2,3, Δούδα Ε.3, Σπάσης Α.3, Σμήλιος Ι.3, Τοκμακίδης Σ.3

 Antoniades O.1,2,3, Douda Η.3, Spassis A.3, Smilios I.3, Tokmakidis S.3
 1Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Αθλητική Επιστήμη & Φυσική Αγωγή, Λευκωσία, 

Κύπρος
 2Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος
 3Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Κομοτηνή
 1European College of Cyprus, School of Science / Sports Science and Physical Education, 

Nicosia, Cyprus 
 2University of Cyprus, Nicosia, Cyprus
 3Democritus University of Thrace, Department of Physical Education & Sport Science, 

Komotini
 edouda@phyed.duth.gr
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12:00 - 13:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ
 Συντονιστές: Ν. Αγγελούσης, Α. Αραμπατζής

 ORAL PRESENTATIONS 
  BIOMECHANICS
 Coordinators: N. Ageloussis, A. Arabatzis 

Ο033 THE EFFECT OF ANKLE JOINT ANGLE ON THE POST-ACTIVATION POTENTIATION 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΓΩΝΙΑΣ ΤΗΣ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΣΤΗ ΜΕΤΑΔΙΕΓΕΡΤΙΚΗ 
ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΗ  
Τσερέπη Δ., Παπαβασιλείου A., Μπάσσα Ε., Χατζητάκη B., Κοτζαμανίδης X., Πατίκας Δ. 
Tserepi D., Papavasileiou Α., Bassa Ε., Hatzitaki V., Kotzamanidis C., Patikas D. 
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 
School of Physical Education and Sport Sciences, Aristotle University of Thessaloniki 
dpatikas@auth.gr

Ο034  DYNAMIC STABILITY AND MODULAR ORGANIZATION IN PERTURBED 
LOCOMOTION 
ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΚΑΙ ΔΟΜΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ KATA ΤΗΝ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ME 
ΑΝΑΤΑΡΑΞΕΙΣ 
Εκίζος A.1, Σαντούζ Α.1, Έκαρντ Ν.2, Κίμπελε A.2, Αραμπατζής A.1 
Ekizos A.1, Santuz Α.1, Eckardt N.2, Kibele A.2, Arampatzis A.1 
1Χούμπολντ, Πανεπιστήμιο Βερολίνου 
2Πανεπιστήμιο του Κάσελ 
1Humbold - Univerist�t zu Berlin  
2Kassel University 
antonis.ekizos@hu-berlin.de

Ο035 EFFECT OF POWER TRAINING IN FORCE-LENGHT RELATIONSHIP AND THE 
CORESPONDING ACTIVATION OF THE QUADRICEPS MUSCLE 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΙΣΧΥΟΣ ΣΤΗ ΜΗΚΟΔΥΝΑΜΙΚΗ ΣΧΕΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΗ ΜΥΪΚΗ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ 
Μαναβέλη Π., Αγγελούσης Ν., Γούργουλης B., Χατζηνικολάου Α., Μιχαλαριάς Μ. 
Manaveli P., Aggeloussis N., Gourgoulis V., Xatzinikolaou A., Michalarias Μ. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
pmanavel@phyed.duth.gr
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Ο036  ACTIVATION OF LOWER LIMB MUSCLES DURING PELVIC LIFT ON BENCH UNDER 
DIFFERENT LOADING 
ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΜΥΩΝ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΡΣΗ ΛΕΚΑΝΗΣ ΣΕ ΠΑΓΚΟ 
ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΦΟΡΤΙΑ 
Μιχαλαριάς Μ.1, Μαναβέλη Π.1, Γιαννακού Ε.1, Αγγελούσης Ν.1, Χατζηνικολάου Α.1, 
Θεοδωράκης Ι.2 
Michalarias M.1, Manaveli P.1, Giannakou E.1, Aggeloussis N.1, Chatzinikolaou A.1, 
Theodorakis I.2 

1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2University of Thessaly, D.P.E.S.S. 
michalariasmichalis@gmail.com

Ο037 CHANGING LOWER LIMB’S MUSCLE MECHANICAL ADVANTAGE DURING 
RUNNING: EFFECTS ON ENERGY COST AND MODULAR ORGANISATION 
Santuz A., Ekizos A., Arampatzis A. 
Humbold - Univerist�t zu Berlin, Training and Movement Sciences 
alessandro.santuz@hu-berlin.de

Ο038 THE EFFECT OF VOLUNTARY CONTRACTION IN THE SOLEUS H-REFLEX 
AMPLITUDE 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΟΥΛΗΤΙΚΗΣ ΣΥΣΠΑΣΗΣ ΣΤΟ ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΤΟΥ H-REFLEX ΤΟΥ 
ΥΠΟΚΝΗΜΙΔΙΟΥ ΜΥΟΣ 
Κουταντώνη Α., Καρατζοβάλης Π., Χωλοπούλου Σ., Παπαβασιλείου Α., Ξενοφώντος Α., 
Πατίκας Δ. 
Koutantoni A., Karatzovalis P., Cholopoulou S., Papavasileiou A., Xenofondos A., Patikas D. 
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 
School of Physical Education and Sport Sciences, Aristotle University of Thessaloniki 
dpatikas@auth.gr

16:00 - 18:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 ΟΡΓΑΝΩΣΗ & ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΤΗΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ
 Συντονιστές: Γ. Τζέτζης, Δ. Γουλιμάρης
  
 ORAL PRESENTATIONS   
 ORGANIZATION AND MARKETING OF SPORTS & RECREATION
 Coordinators: G. Tzetzis, D. Goulimaris 
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Ο039 PERCEIVED SERVICE QUALITY AND LOYALTY OF YOUTH BASKETBALL PLAYERS’ 
PARENTS. THE CASE OF LEFKIPPOS, XANTHI 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΦΟΣΙΩΣΗΣ ΑΠΟ ΓΟΝΕΙΣ 
ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ. Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ 
ΛΕΥΚΙΠΠΟΥ ΞΑΝΘΗΣ 
Ψωμαδοπούλου Ε., Τσίτσκαρη Ε., Ιατρίδης Θ., Σαββίδης Μ. 
Psomadopoulou E., Tsitskari E., Iatridis T., Savvidis M. 
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
Ορθοπαιδικός Ιατρός 
Department of Physical Education & Sport, Democritus University of Thrace Orthopaedic 
Physician 
vagwpsom@gmail.com

Ο040 THE IMPACT OF ORGANIZATIONAL GOVERNANCE ON THE REFORM OF THE 
HELLENIC JUDO FEDERATION 
Ο ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΔΙΑΡΘΡΩΣΗ ΤΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΤΖΟΥΝΤΟ 
Μπαλτοπούλου Α., Χατζηγιάννη Ε. 
Baltopoulou A., Chatzigianni E. 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού 
University of Peloponnese, UoP 
abaltopoulou@gmail.com

Ο041  PERCEIVED SERVICE QUALITY OF SWIMMING CLASSES FOR CHILDREN AGED 
3-13 BY THEIR PARENTS 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 
ΗΛΙΚΙΑΣ 3-13 ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ 
Δημάκης Θ., Τσίτσκαρη Ε., Κοντζιά Μ. 
Dimakis T., Tsitskari E., Kontzia M. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
theofanisdimakis@gmail.com

Ο042 PERCEIVED SERVICE QUALITY AND LOYALTY OF PARENTS PARTICIPATING IN 
BABY SWIMMING LESSONS. THE CASE OF FAMILY FITNESS CLUB YDRIA 
ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΑΦΟΣΙΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ ΣΕ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ BABY SWIMMING. Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ FAMILY ATHLETIC CLUB ΥΔΡΙΑ  
Δημάκης Θ.1, Κοντζιά Μ.2, Τσίτσκαρη Ε.1

 Dimakis T.1, Kontzia M.2, Tsitskari E.1 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Αθλητικό Σωματείο Υδρία 
3Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2Family Club Ydria

 theofanisdimakis@gmail.com
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Ο043  PERCEIVED SERVICE QUALITY, PERCEIVED PRICE AND LOYALTY OF TENNIS 
CLUBS’ MEMBERS 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, ΤΗΣ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΤΙΜΗΣ ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΑΦΟΣΙΩΣΗΣ ΠΕΛΑΤΩΝ - ΜΕΛΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Λαγουδάκη Γ., Τσίτσκαρη Ε., Τζέτζης Γ., Κουθούρης Χ. 
Lagoudaki G., Tsitskari E., Tzetzis G., Kouthouris X. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

 ginalag08@hotmail.com

Ο044 CAN NECK/LOW BACK PAIN PREDICT FITNESS CLUB’S MEMBERS’ PERCEPTIONS 
OF CONSTRAINTS TO PARTICIPATING IN EXERCISE PROGRAMMES? 
ΜΠΟΡΕΙ Ο ΠΟΝΟΣ ΣΤΗ ΜΕΣΗ/ΑΥΧΕΝΑ ΝΑ ΕΠΗΡΕΑΣΕΙ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΠΟΥ ΟΙ 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΟΙ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΤΟΥΣ ΑΝΑΣΤΑΛΤΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ; 
Τουρτούρα Π.1, Τσίτσκαρη Ε., Μάλλιου Π., Χατζηγεωργιάδης Α.  
Tourtoura P., Tsitskari E., Malliou P., Chatzigeorgiadis A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Trace, D.P.E.S.S.

 penelope.tourtoura@gmail.com

Ο045  THE LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY, BODY MASS INDEX AND HEALTH BEHAVIORS 
AS FACTORS THAT INFLUENCE ABSENTEEISM IN THE WORKPLACE 
ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ, Ο ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΟΙ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΙΣ ΗΜΕΡΕΣ ΑΠΟΥΣΙΑΣ 
ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΧΩΡΟ 
Σπανός Κ.1, Στρίγκας Α.1, Λιανίδη B.2, Φυσεντζίδης Μ.1 
Spanos K.1, Strigas A.1, Lianidi V.2, Fysentzidis Μ.1 
1Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
2Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
1University of Peloponnese 
2European University Cyprus 
k-spanos@hotmail.com

Ο046  EXPLORING THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDES TOWARD EXERCISE AND 
NEGOTIATION STRATEGIES  
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΤΩΝ ΣΤΑΣΕΩΝ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗΣ 
Μπαλάσκα Π., Κενανίδης Θ., Πολατίδου Π., Αλεξανδρής Κ. 
Balaska P., Kenanidis T., Polatidou P., Alexandris K. 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S 
pmpalask@phed.auth.gr
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Ο047 TENNIS CLUBS: EVALUATION OF THE SERVICE QUALITY, SATISFACTION AND 
BEHAVIORAL INTENTION OF PARTICIPANTS IN THEIR ACTIVITIES 
ΣΥΛΛΟΓΟΙ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΟΥΣ, ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΘΕΣΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΩΝ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΤΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥΣ 
Στρακαντούνας Ν., Λάιος, Α., Φιλίππου, Φ., Αθαναηλίδης, Ι.  
Strakantounas N. Laios, A., Filippou, F., Athanailidis, I. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.  
nikos_strakk@hotmail.com

Ο048 EVALUATION OF PERCEIVED SERVICE QUALITY AND LOYALTY TO A SPORTS AND 
RECREATION PROGRAM BY PARENTS OF MENTAL RETARDATION PARTICIPANTS 
AΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ & ΤΗΣ ΑΦΟΣΙΩΣΗΣ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΟΥ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ & ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΤΗΣ ΠΕΓΚΑΠ-ΝΥ Άνοιξης  
Παπαθωμά Μ.1, Τσίτσκαρη Ε.2, Γουλιμάρης Δ.2, Κουστέλιος Α.3 
Papathoma M.1, Tsitskari E.2, Goulimaris D.2, Koustelios A.3 
1Πανεπιστήμιο Αθηνών-Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. 
2Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
3Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
1National and Kapodistrian University of Athens, School of Physical Education and Sports 
Science 
2Democritus University of Thrace, Department of Physical Education & Sport Science 
3University of Thessaly, Department of Physical Education & Sport Science 
tefaathinas@gmail.com
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 HALL III

10:00 - 11:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ Ι
 Συντονιστές: Μ. Μιχαλοπούλου, Σ. Βλαχόπουλος
  
 ORAL PRESENTATIONS 
 PHYSICAL ACTIVITY I
 Coordinators: M. Michalopoulou, S. Vlachopoulos 

Ο049 LIFE HABITS OF THE ACADEMY OF CRIMINALISTIC AND POLICE STUDIES FEMALE 
STUDENTS  
Dimitrijevic R.1, Koropanovski N.1, Dopsaj M.2, Djordjevic-Nikic M.2 
1Academy of Criminalistic and Police Studies, Belgrade, Serbia 
2Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade, Serbia 
rasa_flok@yahoo.com

Ο050 LEVEL OF VO2max IN FEMALE STUDENTS OF THE ACADEMY OF CRIMINALISTIC 
AND POLICE STUDIES 
Dimitrijevic R.1, Koropanovski N.1, Dopsaj M.2 
1Academy of Criminalistic and Police Studies, Belgrade, Serbia 
2Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade, Serbia 
rasa_flok@yahoo.com

Ο051 DIFFERENCES IN PHYSICAL ACTIVITY AND DIETARY BEHAVIOUR PATTERNS 
AMONG PRESCHOOL AGED CHILDREN IN FINLAND DUE TO THEIR ETHNICITY 
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΩΝ ΣΤΗ ΦΙΛΑΝΔΙΑ  
Κοκολάκη Σ.1, Κούλη Ο.1, Μπεμπέτσος Ε.1, Γούδας Μ.2 
Kokolaki S.1, Kouli O.1, Bebetsos E.1, Goudas M.2 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2University of Thessaly, D.P.E.S.S. 
sofia.k.kokolaki@gmail.com

Ο052 THE RELATION BETWEEN THE LEVEL OF PARTICIPATION IN PHYSICAL ACTIVITIES 
AND BULLYING OF STUDENTS SCHOOLS 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΦΥΣΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΣΕ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
Μανωλαράς Σ., Μπάτσιου Σ., Σμήλιος Η., Δούδα Ε. 
Manolaras S., MpatsiouS., Smilios Ι, Douda H. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
stemanro@gmail.com
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O053  COMPARISON OF WEEKLY PHYSICAL ACTIVITY LEVELS IN 5TH AND 6TH GRADE 
PRIMARY SCHOOL STUDENTS WITH AND WITHOUT MOVEMENT DIFFICULTIES 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΤΗΣ Ε' ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΤ' ΤΑΞΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΕ ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ 
ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 
Χασιώτου Α.1, Καταρτζή Ε.2, Βλαχόπουλος Σ.2, Ματσούκα Ο.3 
Hasiotou A.1, Katartzi E.2, Vlahopoulos S.2, Matsouka O.3 
1Πανεπιστήμιο Μακεδονίας Θεσσαλονίκη 
2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.-Σέρρες 
3Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
1Macedonia University, Thessaloniki 
2Aristotle University of Thessaloniki D.P.E.S.S. 
3Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
ahasiotou@gmail.com

12:00 - 13:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΙΙ
 Συντονιστές: Φ. Βενετσάνου, Α. Παπαδημητρίου

 ORAL PRESENTATIONS 
 PHYSICAL ACTIVITY IΙ
 Coordinators: F. Venetsanou, A. Papadimitriou 

O054  THE WALK© PROJECT: PHYSICAL ACTIVITY FOR DAY CARE CENTERS AND 
KINDERGARTENS 

 ΠΕΡΠΑΤΑ©: ΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΕ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ 
ΣΤΑΘΜΟΥΣ ΚΑΙ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΑ 
Καμπάς Α.1, Αυλωνίτη Α.1, Βενετσάνου Φ.2, Χατζηνικολάου Α.1, Φατούρος Ι.3 
Kambas A.1, Avloniti A.1, Venetsanou F.2, Chatzinikolaou A.1, Fatouros I.3 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  
2Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
3Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
1Democritus University of Thrace 

 2National Kapodestrian University of Athens  
3University of Thessaly 

 akampas@phyed.duth.gr

O055 WALKING SCHOOL BUS: AN ALTERNATIVE ACTION TO INCREASE AMBULATORY 
PHYSICAL ACTIVITY IN KINDERGARTENS 
ΤΟ ΠΑΠΟΥΤΣΩΜΕΝΟ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ: ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΑΥΞΗΣΗΣ ΤΗΣ 
ΒΗΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΑ 
Καλπακίδου Σ., Καμπάς Α. 
Kalpakidou S., Kambas A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

 skalpaki@phyed.duth.gr
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O056 MOTOR COMPETENCE AND PEDOMETER DETERMINED PHYSICAL ACTIVITY: 
WHAT IS THEIR RELATIONSHIP IN CHILDREN AGED 6-9 YEARS? 
ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΕΠΙΔΕΞΙΟΤΗΤΑ KAI ΒΗΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤA: ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ 
Η ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ ΣΧΕΣΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 6-9 ΕΤΩΝ; 
Αυθεντοπούλου Α.1, Βενετσάνου Φ.1, Ζουνχιά Κ.1, Πετρογιάννης Κ.2 
Afthentopoulou A.1, Venetsanou F.1, Zounhia K.1, Petrogiannis K.2 
1Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, ΕΚΠΑ 
2Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
1School of Physical Education & Sport Science, National and Kapodistrian University of 
Athens 
2Hellenic Open University  
anastafth@phed.uoa.gr

O057 EXPLORING ADULTS’S PHYSICAL ACTIVITY BY RECORDING STEPS ON A 
SMARTPHONE 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ME ΤΗ 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΒΗΜΑΤΩΝ ΑΠΟ SMARTPHONE 
Λιάκος Χ., Αντωνίου Π., Μπεμπέτσος Ε., Μιχαλοπούλου Μ. 
Liakos C., Antoniou P., Bebetsos E., Michalopoulos M. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
cliakos@phyed.duth.gr

O058 FATIGUE IN MILITARY PERSONNEL: THE ROLE OF PSYSICAL ACTIVITY 
Η ΚΟΠΩΣΗ ΣΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΩΝ ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 
Γδοντέλη Κ.1, Γαβριηλίδου Ε.2 
Gdonteli Κ.1, Gavriilidou E.2 
1Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη  
2Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 
1Department of Sport Management, University of Peloponnese, Sparta, Greece

 2Department of Physical Education, National and Kapodistrian University of Athens 
kgdonteli@gmail.com
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16:00 - 17:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ - ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ
 Συντονιστές: Ε. Αλμπανίδης, Α. Λύρας

 ORAL PRESENTATIONS 
 SPORT HISTORY - SOCIOLOGY
 Coordinators: E. Albanidis, A. Liras 

O059 PETROS ELIA (1913-1990): Α PIONEER PHYSICAL EDUCATION TEACHER WITH 
WIDE SOCIAL CONTRIBUTION 
ΠΕΤΡΟΣ ΗΛΙΑ (1913-1990): ΕΝΑΣ ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΣ «ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ» ΜΕ ΠΟΛΥΠΛΕΥΡΗ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 
Κωνσταντίνου Λ.  
Constandinou L.  
Δημοτικό Σχολείο Παναγίας Καρμιώτισσας Κύπρου 
Panagias Karmiotissas Elementary School of Cyprus 
lucasconstandinou@gmail.com

O060 THE OUTREACH EFFORTS OF THE ΙΝTERNATIONAL COUNCIL OF MILITARY 
SPORTS IN COUNTRIES OF THE EASTERN BLOC 
ΟI ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΤΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΕ ΧΩΡΕΣ ΤΟΥ ΑΝΑΤΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΑΣΠΙΣΜΟΥ 
Μοσχόπουλος Α.1, Αλμπανίδης Ε.1, Αναστασίου Α.2, Μουρατίδης Ι.2 
Moschopoulos Α.1, Albanidis E.1, Anastasiou Α.2, Mouratidis J.2 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S. 
amoschop@phyed.duth.gr

O061 FROM NATIONAL YOUTH ORGANIZATION PERIOD 1936-1941 TO HELLENIC 
ALKIMON CORPS 1967-1974 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΝΕΩΝ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 1936-1941 ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΩΝ 
ΑΛΚΙΜΩΝ 1967-1974 
Γιαννακόπουλος Α., Αλμπανίδης Ε. 
Giannakopoulos A., Albanidis E. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
agianna@phyed.duth.gr

O062 THE RULER’S PRESENCE IN THE GYMNASIA OF HELLENISTIC EGYPT 
Η ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΤΟΥ ΗΓΕΜΟΝΑ ΣΤΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΣΤΙΚΗΣ ΑΙΓΥΠΤΟΥ 
Σαμαρά Α.1, Αλμπανίδης Ε.1, Ξυδόπουλος Ι.2 
Samara A.1, Albanidis E.1, Xydopoulos I.2 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα Ιστορίας & 
Αρχαιολογίας 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2Aristotle University of Thessaloniki, Faculty of Philosophy, School of History and 
Archaeology 
katniksam@yahoo.gr
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O063  SCHOOL PHYSICAL GAMES DURING THE INTERWAR PERIOD IN GREECE 
(NIKOLAOS KARACHRISTOS 1884-1967)

 ΤΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΟΥ 
ΜΕΣΟΠΟΛΕΜΟΥ (ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΡΑΧΡΙΣΤΟΣ 1884-1967) 
Φανιόπουλος Χ.  
Faniopoulos C.  
Περιφέρεια Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας 
Central Macedonia Prefecture of Education department 
fanlaki2@otenet.gr

O064 THE EDUCATION OF FEMALE GYM TRAINERS IN GREECE FROM THE END OF THE 
19TH UP TO THE BEGINNING OF THE 20TH CENTURY 
Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΑΠΟ ΤΑ ΤΕΛΗ 
ΤΟΥ 19ΟΥ ΕΩΣ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ 20ΟΥ ΑΙΩΝΑ 
Βουζανίδου Ε., Νινίκας Α., Αλμπανίδης Ε. 
Vouzanidou E., Ninikas Α., Albanidis E. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
evouzani@sch.gr

O065 THE EDUCATIONAL IDEAL OF “KALOKAGATHIA” IN THE GYMNASIA OF ASIA 
MINOR DURING THE HELLENISTIC AND IMPERIAL PERIOD 
TO ΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΕΩΔΕΣ ΤΗΣ ΚΑΛΟΚAΓΑΘΙΑΣ ΣΤΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑ ΤΗΣ Μ.ΑΣΙΑΣ ΚΑΤΑ 
ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ  
Καμέας Ν., Αλμπανίδης Ε. 
Kameas N., Almpanidis E. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
nkameas@phyed.duth.gr

O066  A LEGAL APPROACH TO “SPORT FOR ALL” 
ΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ «ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ» 
Οικονόμου Β.1, Παπαλουκάς Μ.1, Γεωργιάδης Κ.1, Γδοντέλη Κ.2 
Oikonomou V.1, Papaloukas M.1, Georgiadis K.1, Gdonteli K.2 
1Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη  
2Τμήμα Ανθρωπιστικών και Πολιτικών Επιστημών, Σχολή Ναυτικών Δοκίμων, Πειραιάς  
1Department of Sport Management, University of Peloponnese, Sparta, Greece 
2Department of Humanities and Political Sciences, Hellenic Naval Academy, Piraeus, 
Greece 
sports@nyc.gr

O067 COEXISTENCE OF ATHLETIC GAMES AND DANCE COMPETITIONS 
 IN ANCIENT GREECE 

Η ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΧΟΡΟΥ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ
 Σαραντίτη Μ., Αλμπανίδης Ε., Γουλιμάρης Δ., Φιλίππου Φ.  

Sarantiti M., Albanidis E., Goulimaris D., Philippou P.  
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
maria_sarantiti@yahoo.com
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 ΑΙΘΟΥΣΑ IV
 HALL IV

10:00 - 11:30 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
 ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΤΡΙΑΘΛΟΥ: 

ΘΕΩΡΙΑ
 Υπεύθυνη: Σ. Μπάτσιου
 

SEMINAR  
INTRODUCTORY COURSE TO PARATRIATHLON CLASSIFICATION: THEORY  
Seminar Director: S. Batsiou 

 Εισηγήτρια 
Instructor 

 • Κ. Μάγκου
  K. Magkou 

13:50 - 14:50 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ Ι - ΑΙΘΡΙΟ 1ος ΟΡΟΦΟΣ  
POSTER PRESENTATION I - ATRIUM 1st FLOOR 

15:00 - 16:00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ ΙΙ - ΑΙΘΡΙΟ 1ος ΟΡΟΦΟΣ 
POSTER PRESENTATION II - ATRIUM 1st FLOOR 
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 ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ & ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ 
ΑΣΚΗΣΗΣ

 
09:00 - 12:00  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  

19O ΚΛΙΝΙΚΟ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΕΡΓΟΣΠΙΡΟΜΕΤΡΙΑΣ, ΑΣΚΗΣΗΣ & ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ (ΕΛΕΡΓΑ)  
Παχυσαρκία και Μεταβολικό Σύνδρομο: Ο ρόλος της άσκησης  
Υπεύθυνος: Σ. Τοκμακίδης  
 
Συντονιστές  
Σ. Νανάς  
Σ. Τοκμακίδης  
Ε. Δούδα  
Β. Ασημακόπουλος  

 Ομιλητές 
Σ. Τοκμακίδης  
Π. Ηλιάδου  
Ε. Δούδα  
Α. Σπάσης  
Ε. Κιντιράκη  
Ν. Αθανασιάδου 

 Πρακτική εφαρμογή πρωτοκόλλων άσκησης σε ασθενείς με μεταβολικά 
νοσήματα 
Η. Σμήλιος

 Α. Σπάσης 

 Το σεμινάριο μοριοδοτείται με τρία (3) μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ)
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ΣΑΒΒΑΤΟ

 20 Μ
ΑΪΟ

Υ 2017 /  SATURDAY M
AY 20

th, 2017

  LABORATORY OF PHYSICAL EDUCATION AND SCIENCE 
 DIVISION OF CLINICAL EXERCISE PHYSIOLOGY AND SPORT 

PHYSIOLOGY 

09:00 - 12:00   SEMINAR  
19TH CLINICAL-EDUCATIONAL SEMINAR OF THE HELLENIC SOCIETY OF 
ERGOSPIROMETRY, EXERCISE & REHABILITATION (ELERGA) 

 Obesity and Metabolic Syndrome: The Role of Exercise 
Seminar Director: S. Tokmakidis 

 Coordinators  
S. Nanas  
S. Tokmakidis  
E. Douda  
B. Asimakopoulos 

 Instructors  
S. Tokmakidis  
P. Iliadou 
H. Douda  
A. Spassis  
E. Kintiraki  
N. Athanasiadou  
 
Practical presentation of exercise protocols in patients with metabolic diseases 
I. Smilios

 A. Spassis 

 The seminar is accredited with three (3) CME credits by the Panhellenic 
Medical Association
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L  ΜΙΚΡΟ ΚΛΕΙΣΤΟ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ
 SMALL BASKETBALL HALL

11:30 - 13:00 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
 ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΤΡΙΑΘΛΟΥ: 

ΠΡΑΞΗ
 Υπεύθυνη: Σ. Μπάτσιου

 SEMINAR  
 INTRODUCTORY COURSE TO PARATRIATHLON CLASSIFICATION: 
PRACTICE  
Seminar Director: S. Batsiou 

 Εισηγήτρια 
Instructor 

 • Κ. Μάγκου
  K. Magkou 
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  ΑΙΘΟΥΣΑ ΧΟΡΟΥ
 DANCING HALL

16:00 - 19:00 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
 TAI CHI ΚΑΙ QI GONG ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ, ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 

ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ
 Υπεύθυνη: Σ. Ρόκκα

 SEMINAR 
TAI CHI AND QI GONG FOR ELDERLY- PRACTICES, APPLICATIONS AND 
METHODOLOGY FOR A BETTER QUALITY OF LIFE 
Seminar Director: S. Rokka 

 Εισηγήτρια 
Intstructor 

 • Β. Χατζηπαναγιώτη
  V. Chatzipanagioti 
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PANTHRAKIKO ARENA, PUBLIC STADIUM 

09:00 - 11:00 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
 ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΤΕΝΙΣ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ ΚΡΙΣΗΣ. ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ, 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ «ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ» ΚΑΙ ΕΠΙΡΡΟΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ. 
ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

 Υπεύθυνος: Ι. Αθαναηλίδης

  SEMINAR 
 GREEK TENNIS DURING THE YEARS OF ECONOMIC CRISIS: THOUGHTS, 

PROPOSALS OF “GOOD PRACTICES” AND INFLUENCES FROM ABROAD. 
PRACTICE 

  Seminar Director: I. Athanailidis 

 Εισηγητές 
 Instructors 

 • Χ. Μούρτζιος
  Ch. Mourtzios
 • Τ. Μπαβέλας
  T. Bavelas 
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19:30 - 20:00 ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ ΜΕ ΠΑΙΔΙΑ - FITNESS CLUBS 
 ATHLETIC SHOWS WITH CHILDREN - FITNESS CLUBS 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΜΑΪΟΥ 2017
SCIENTIFIC PROGRAM - SATURDAY MAY 20TH, 2017

  
13:50 - 14:50 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 E-POSTERS Ι

ΑΙΘΡΙΟ 1ος ΟΡΟΦΟΣ ΟΘΟΝΗ 1
ATRIUM 1st FLOOR SCREEN 1 
 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
Προεδρείο: Κ. Αμούτζας, Α.Κυρανούδης

SPORT INJURIES AND REHABILITATION
Chairs: K. Amoutzas, A. Kiranoudis 

P001 COMPARISON OF TWO INTERVENTION TRAINING PROGRAMS PERFORMING BY 
HEALTHY PERSONS AIMING ON BALANCE IMPROVEMENT 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΔΥΟ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΕ ΥΓΙΗ ΑΤΟΜΑ, ΜΕ 
ΣΤΟΧΟ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
Μπάτζιος Σ., Γιοφτσίδου Α., Μάλλιου Π., Δούδα E., Βερναδάκης Ν. 
Batzios S., Gioftsidou A., Malliou P., Douda H., Vernadakis N. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
agioftsi@phyed.duth.gr

P002 ISOKINETIC PARAMETERS COMPARATIVE STUDY IN DIFFERENT TRAINING LEVELS 
SOCCER PLAYERS 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ 
Μπογατσιώτης Δ., Γιοφτσιδου Α., Πάφης, Γ., Μπενέκα Α., Μάλλιου Π. 
Bogatsiotis D., Gioftsidou A., Pafis, G., Beneka A., Malliou P. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.  
agioftsi@phyed.duth.gr

P003 INJURY RATES RECORDING ON UNDERGRADUATE STUDENTS OF THE 
UNIVERSITY OF SCIENCE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS OF THRACE 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΦΟΙΤΗΤΡΙΕΣ Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
ΔΠΘ 
Παπαχατζής Μ., Τουλούδη Ε., Αρσένης Σ., Πασχαλίδης Ζ., Γιοφτσίδου Α., Μάλλιου Π., 
Μπενέκα Α. 
Papachatzis M., Touloudi E., Arsenis S., Paschalidis Z., Gioftsidou A., Malliou P., Beneka A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
elina.touloudi1995@gmail.com
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P004 THE EFFECT OF AN INJURY PREVENTION PROGRAMM FOR TEAM SPORTS 
ATHLETS, ON STRENGTH AND BALANCE 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΕ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ 
ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΙΣΟΡΡΟΠΊΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΣΑΛΑΣ 
Πασχαλίδης Ζ., Γιοφτσίδου Α., Μάλλιου Π., Αρσένης Σ. 
Paschalidis Z., Gioftsidou A., Malliou P., Arsenis S. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  
Democritus University of Thrace  
zaxpasx@gmail.com

P005  A COMPARISON OF BILATERAL MUSCLE DIFFERENCES AND MUSCLE 
IMBALANCES BETWEEN MEN AND WOMEN VOLLEYBALL PLAYERS 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΥΙΚΩΝ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΝΙΣΟΡΡΟΠΟΙΩΝ ΜΕΤΑΞΥ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ 
ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Χατζηαντωνίου Μ., Πασχαλίδης Ζ., Γιοφτσίδου Α., Αρσένης Σ. 
Chatziantoniou M., Paschalidis Z., Gioftsidou A., Arsenis S. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α 
Democrititus Univercity of Thraki, S.P.E.S.S  
marichat33@phyed.duth.gr

P006 THE EFFECTS OF WATER EXERCISE ON MENTAL HEALTH AND QUALITY OF LIFE IN 
PATIENTS WITH CHRONIC BACK AND NECK PAIN 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΝΕΡΟ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΔΙΑΘΕΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ ΣΤΗΝ ΜΕΣΗ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΑΥΧΕΝΑ 
Μαμούγκα Δ., Γιοφτσίδου Α., Μάλλιου Π., Μπενέκα A. 
Mamougka D., Gioftsidou Α., Malliou P., Beneka A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
dionmamo@gmail.com

P007 RECORDING OF CHRONIC MUSCULOSKELETAL DISORDERS AMONG FEMALE 
GYM MEMBERS  
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΧΡΟΝΙΩΝ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΕ ΑΣΚΟΥΜΕΝΕΣ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ 
Δασκαλάκη Κ., Μάλλιου Π. 
Daskalaki K., Malliou P. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, ΤΕΦΑΑ 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
adaskala@phyed.duth.gr 

P008 THE EFFECT OF TRAINING PROGRAMS, «FLOWBILITY» AND «AYTHENTIC 
PILATES», IN BALANCE, FLEXIBILITY AND STRENGTH IN HEALTHY ADULT BOYS. 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ, «FLOWBILITY» ΚΑΙ «ΑΥΘΕΝΤΙΚΟ 
PILATES», ΣΤΗΝ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ, ΣΤΗΝ ΕΥΛΥΓΙΣΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΥΝΑΜΗ, ΣΕ ΥΓΙΗ ΕΝΗΛΙΚΑ 
ΑΓΟΡΙΑ.  
Κορδώση Σ.1, Μάλλιου Π.1, Μπενέκα Α.1, Γιοφτσίδου Α.1, Κέλλης Ε.2, Ελληνούδης Α.2 
Kordosi S.1, Malliou P.1, Beneka A.1, Gioftsidou A.1, Kellis E.2, Ellinoudis A.2 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S., Serres 
skordosi@phyed.duth.gr
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M P009  MEASURING MOBILITY TO PATIENTS WHO HAVE SUFFERED AMPUTATION 

OF THE LOWER LIMBS WITH THE USE OF AMPUTEE MOBILITY PREDICTOR 
INSTRUMENT

 ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟ ΚΝΗΜΗΣ: ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ 
ΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕΝΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ AMPUTEE MOBILITY PREDICTOR

 Χαϊνάκη A., Μπεμπέτσος Ε., Γιοφτσίδου Α., Μπένεκα Α. 
 Hainaki A., Bebetsos, E., Gioftsidou, A., Beneka, A.
 Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ.
 School of Physical Education & Sport Science, Democritus University of Thrace
 achainak@phyed.duth.gr

P010 EFFECT OF A COMBINED PROTOCOL INVOLVING PASSIVE MOBILIZATION AND 
EXERCISE ON PATIENT FUNCTIONALITY AFTER TOTAL KNEE SURGERY

 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΟΥ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΠΑΘΗΤΙΚΗΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 
ΓΟΝΑΤΟΣ

 Σαββάκης Ι., Αγγελούσης Ν., Γιαννακού Ε., Μάλλιου Π., Μπάτσιου Σ.
 Savvakis I., Aggeloussis N., Giannakou E., Malliou P., Batsiou S
 Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
 Department of Physical Education and Sport Science, Democritus University of Thrace

 ΑΙΘΡΙΟ 1ος ΟΡΟΦΟΣ ΟΘΟΝΗ 2
 ATRIUM 1st FLOOR SCREEN 2 

 ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ/ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
 Προεδρείο: Κ. Λαπαρίδης, J. Chen

 NUTRITION AND SPORTS PERFORMANCE/REHABILITATION
 Chairs: K. Laparidis, J. Chen  

P011  THE EFFECT OF THE NAD+ PRECURSOR NICOTINAMIDE RIBOSIDE AND EXERCISE 
ON THE LEVELS OF NADH IN ERYTHROCYTES AND SWIMMING PERFORMANCE 
OF RATS  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΔΡΟΜΗΣ ΟΥΣΙΑΣ ΤΟΥ NAD+ ΝΙΚΟΤΙΝΑΜΙΔΙΟ ΡΙΒΟΖΙΔΙΟ, ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΟΥ NADH ΣΤΑ ΕΡΥΘΡΟΚΥΤΤΑΡΑ ΕΠΙΜΥΩΝ ΚΑΙ ΣΤΗΝ 
ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ  
Δολόπικου Χ.1, Κουρτζίδης Ι.1, Στούπας Α.1, Γιώρης Ι.1, Βεσκούκης Α.1, Μαργαριτέλης Ν.2, 
Βράμπας Ι.1, Πασχάλης B.3, Κυπάρος Α.1, Νικολαΐδης Μ.1 
Dolopikou C.1, Kourtzidis I.1, Stoupas A.1, Gioris I.1, Veskoukis A.1, Margaritelis N.2, 
Vrabas I.1, Paschalis V.3, Kyparos A.1, Nikolaidis M.1 
1Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών  
2Μονάδα Εντατικής Θεραπείας,424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  
3 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Αθλητιατρικής και Βιολογίας της 
‘Ασκησης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.  
1Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S. at Serres 
2Intensive Care Unit,424 General Military Hospital of Thessaloniki 
3 National and Kapodistrian University of Athens, Section of Sports Medicine and Biology 
of ExerciseS, P.E.S.S. 
xristina_dol@hotmail.com
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P012  RELATION OF BMI, BODY FAT PERCENTAGE AND CALORIC EXPEDIDURE OF 
SCHOOL AGED CHILDREN 
ΣΧΕΣΗ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ, ΠΟΣΟΣΤΟΥ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΛΙΠΟΥΣ ΚΑΙ ΘΕΡΜΙΔΙΚΗΣ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
Zhao Q.1, Chen J.1, Gu X.2 
1Dongguan University of Technology, Dongguan P.R. China 
2Shanghai University of Finance and Economy, Shanghai P.R. China 
lapacon@gmail.com

P013 ENERGY EXPENDITURE IN BASKETBALL TRAINING DURING A MICROCYCLE OF 
COMPETITIVE SEASON

 Η ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΝΟΣ ΜΙΚΡΟΚΥΚΛΟΥ ΤΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 
Βόγκλης Α., Ρετζέπης Ν., Αθανασόπουλος Κ., Ανδριέλος Β., Πανταζής Δ., Καρυπίδης Α., 
Αυλωνίτη Α., Καμπάς Α., Φατούρος Ι., Χατζηνικολάου Α. 
Voglis A., Retzepis Ν., Athanasopoulos Κ., Andrielos V., Pantazis D., Karipidis Α., Avloniti Α., 
Kambas Α., Fatouros Ι., Chatzinikolaou Α. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

 antonis_vog14@hotmail.com

P014 THE CORRELATION OF CARBOHYDRATE INTAKE WITH HEART RATE OF 
BASKETBALL PLAYERS DURING A GAME 
Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΝΟΣ ΑΓΩΝΑ 
Γιαννάκη Η., Μαργαρίτη Ξ., Παλπάνη Ι., Πανταζής Δ., Σταμπούλης Θ., Δραγανίδης Δ., 
Χατζηνικολάου Α., Αυλωνίτη Α., Καμπάς Α., Φατούρος Ι.,

 Giannaki I., Margariti X., Palpani I., Pantazis D., Stampoulis T., Draganidis D., 
Chatzinikolaou A., Avloniti A., Kambas A., Fatouros I. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

 ilektra_94@yahoo.gr

P015 THE CORRELATION OF BASKETBALL PALYER’S CARBOHYDRATE INTAKE WITH 
YOYO TEST 
Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ 
ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΟ ΤΕΣΤ ΥΟΥΟ 
Μαργαρίτη Ξ., Γιαννάκη Η., Παλπάνη Ι., Πανταζής Δ., Σταμπουλής Θ., Δραγανίδης Δ., 
Αυλωνίτη Α., Καμπάς Α., Φατούρος Ι., Χατζηνικολάου Α. 
Margariti X., Giannaki I., Palpani I., Pantazis D., Stampoulis T., Draganidis D., Avloniti A., 
Kambas A., Fatouros I., Chatzinikolaou A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
xanthoulamargariti@gmail.com
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M P016  RELATIONSHIP OF OBESITY INDICES KAI PHYSICAL FITNESS PARAMETERES 

RELATED TO HEALTH WITH SELF-CONCEPT AND SELF-ESTEEM IN YOUNG 
ADULTS 
ΣΧΕΣΗ ΔΕΙΚΤΩΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΠΟΥ 
ΣΥΝΔΕΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΕ ΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΥΤΟΑΝΤΙΛΗΨΗ ΣΕ 
ΕΝΗΛΙΚΑ ΑΤΟΜΑ 
Λιόρα Ε., Αθανασιάδης Β., Τζουμάνης Α., Γραμμένου Μ., Παππά Μ., Λιάσκας Ι., 
Μαλακός Κ., Τσέγκου Σ., Ηλιόπουλος Σ., Σπάσης Α., Μπερμπερίδου Φ., Γιαννακόπουλος 
Α., Δόλωμα Δ., Δούδα Ε.  
Liora E., Athanasiadis V., Tzoumanis A., Grammenou M., Pappa M., Liaskas I., Malakos 
K., Tsegkou S., Iliopoulos S., Spassis A., Berberidou F., Giannakopoulos A., Doloma D., 
Douda H. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.  
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
eleni21g@hotmail.com

P017  DEALING WITH TOY MYOFASCIAL PAIN POINTS TRIGGER OF ATHLETES 
THROUGH MEDICAL ACUPUNCTURE 
Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ TOY ΜΥΟΠΕΡΙΤΟΝΙΑΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΗΜΕΙΑ TRIGGER ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ 
ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ 
Κεχαγιάς Δ.1, Κεχαγιάς Β.2, Κεχαγιά Χ.3, Κερέμη Α.4 
Kechagias D.1, Kechagias B.2, Kechagias C.3, Keremi A.4 
1Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
2Ακαδημία Φυσικοθεραπείας Βερολίνου 
3Ιατρικό Πανεπιστήμιο Φιλιππούπολης 
4Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
1Medical Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2Physiotherapy Educational Foundation Berlin Charlottenburg 
3Medical University of Plovdiv 
4 Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
dkechagi@phyed.duth.gr

P018  THERAPEUTIC MASSAGE IN TREATING INTENSE MUSCLE SPASMS IN ATHLETES 
Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΜΑΛΑΞΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΕΝΤΟΝΩΝ ΜΥΙΚΩΝ ΣΠΑΣΜΩΝ 
ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ 
Κεχαγιάς Β.1, Κερέμη Α.2, Κεχαγιάς Δ.3, Κεχαγιά Χ.4 
Kechagias B.1, Keremi A.2, Kexagias D.3, Kechagia C.4 
1Ακαδημία Φυσικοθεραπείας Βερολίνου 
2Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
3Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
4Ιατρικό Πανεπιστήμιο Φιλιππούπολης 
1Physiotherapy Educational Foundation Berlin Charlottenburg 
2Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
3Medical Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
4Medical University of Plovdiv 
dkechagi@phyed.duth.gr
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P019  THE ABILITY IN SINGLE LEG STANCE AS AN EVALUATION PARAMETER OF THE 
LOWER LIMB PROPRIOCEPTION AFTER ACL RECONSTRUCTION 

 Η ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΜΟΝΟΠΟΔΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ ΩΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ 
ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥ ΠΧΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ 

 Βεργώνης Α.1, Ζακαλκά Ι.2, Αυτοσμίδης Δ.2

 Vergonis A.1, Zakalka I.2, Aftosmidis D.2
 1Μαθηματικός, επαγγελματίας ποδοσφαιριστής 
 2Φυσικοθεραπευτές, Ασκληπιείο εργαστήριο Φυσικοθεραπείας 
 1Mathematician, MSc Information Systems, Professional football player
 2Physical therapist, Asklepeio Physiotherapy Clinic
 alexvergon21@gmail.com

 ΑΙΘΡΙΟ 1ος ΟΡΟΦΟΣ  ΟΘΟΝΗ 3
 ATRIUM 1st FLOOR SCREEN 3

 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
 Προεδρείο: A. Σπάσης, A. Κασαμπαλής 

 EXERCISE PHYSIOLOGY  
Chairs: A. Spasis, A Kasabalis 

P020 THE ROLE OF EXERCISE-INDUCED OXIDATIVE STRESS IN LACTIC ACID 
METABOLISM ADAPTATIONS: A NOVEL EXPERIMENTAL APPROACH 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΑΣΚΗΣΙΟΓΕΝΟΥΣ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ ΤΟΥ 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΓΑΛΑΚΤΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ: ΜΙΑ ΝΕΑ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
Τσιφτσής Α.1, Μαργαριτέλης Ν.2, Θεοδώρου Α.3, Πασχάλης Β.4, Δίπλα Κ.2, Ζαφειρίδης 
Α.2, Παναγιώτου Γ.3, Βράμπας Ι.2, Κυπάρος Α.2, Νικολαΐδης Μ.2 
Tsiftsis A.1, Margaritelis N.2, Theodorou A.3, Paschalis V.4, Dipla K.2, Zafeiridis A.2, 
Panayiotou G.3, Vrabas I.2, Kyparos A.2, Nikolaidis M.2 
1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας,424 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
2Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Σερρών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Σέρρες, Ελλάδα 
3Τμήμα Επιστημών Υγείας, Σχολή Επιστημών, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, 
Λευκωσία, Κύπρος 
4Τομέας Αθλητιατρικής και Βιολογίας της Άσκησης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ελλάδα 
1Intensive Care Unit,424 General Military Hospital of Thessaloniki, Thessaloniki, Greece 
2Department of Physical Education and Sports Science at Serres, Aristotle University of 
Thessaloniki, Serres, Greece 
3Department of Health Sciences, School of Sciences, European University Cyprus, Nicosia, 
Cyprus 
4Section of Sports Medicine and Biology of Exercise, School of Physical Education and 
Sport Science, National and Kapodistrian University of Athens, Greece 
tsiftasos@gmail.com
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M P021 ISOKINETIC EVALUATION OF HIP MUSCLE STRENGTH: TEST-RETEST RELIABILITY 

ΙΣΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΙΣΧΙΟΥ: ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ 
Μπαλτιμάς Α., Καραγκούνης Α., Μανούρας Ν., Καρατράντου Κ., Φαμίσης Κ., Γεροδήμος Β. 
Baltimas A., Karagkounis A., Manouras N., Karatrantou K., Famisis K., Gerodimos V. 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
University of Thessaly, D.P.E.S.S. 
adreasbaltimas@hotmail.com

P022  MUSCLE ELECTRICAL ACTIVITY DURING THE PERFORMANCE OF REPEATED 
SPRINTS 
ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΜΥΟΓΡΑΦΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ 
ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ ΣΠΡΙΝΤ  
Χρυσόμαλλος Α., Σμήλιος Η., Πολυμενάκου E., Τοκμακίδης Σ. 
Chrysomallos A., Smilios I., Polymenakou E., Tokmakidis S. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
aristidischr@gmail.com

P023  EVALUATION OF CARDIO-RESPIRATORY RESPONSE DURING WALKING AND 
RUNNING AT PREFERRED TRANSITION SPEED 
Ilic V., Ranisavljev I. 
Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade, Serbia 
vladimir.ilic@fsfv.rs

P024  FUEL OXIDATION DURING WALKING AND RUNNING AROUND TRANSITION 
SPEED 
Ranisavljev I., Ilic V. 
Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade, Serbia 
vladimir.ilic@fsfv.rs

P025 RELATIONS BETWEEN MUSCLE POWER AND CONTRACTION TIME OF THE KNEE 
MUSCLES IN DIFFERENTLY TRAINED PEOPLE 
Toskic L.1, Dopsaj M.2, Markovic M.2, Stankovic V.3 
1Faculty of sport and physical education, University of Belgrade, University of Prishtina 
2Faculty of sport and physical education, University of Belgrade 
3Faculty of sport and physical education, University of Prishtina 
lazartoskic@gmail.com

P026  EFFECT OF KNEE ANGLE ON THE ELECTROMECHANICAL FUNCTION OF 
QUADRICEPS IN MAXIMAL ISOMETRIC CONTRACTION  
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΓΩΝΙΑΣ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ 
ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ ΜΕΓΙΣΤΗ ΙΣΟΜΕΤΡΙΚΗ ΣΥΣΤΟΛΗ 
Πεντεσπίτη Μ., Τσαντάς Σ., Μιχαλαριάς Μ., Μαναβέλη Π., Γιαννακού Ε., Αγγελούσης Ν., 
Μάλλιου Π., Γιοφτσίδου Α. 
Pentespiti M., Tsantas S., Michalarias M., Manaveli P., Giannakou E., Aggelousis N., 
Malliou P., Gioftsidou A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S 
margarita_ps@windowslive.com
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P027  LONGITUDINAL EVALUATION OF HEALTH RELATED ALPHA FIT-ΤEST BATTERY 
FOR ADULTS IN MALES AND FEMALES STUDENTS OF S.P.E.S.S. OF DEMOCRITUS 
UNIVERSITY OF THRACE DURING THE ACADEMIC YEAR FROM 2013 TO 2017 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕ ΤΗ ΔΕΣΜΗ 
‘’HEALTH RELATED ALPHA FIT-ΤEST BATTERY FOR ADULTS’’ ΣΤΟΥΣ ΠΡΩΤΟΕΤΕΙΣ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ Σ.Ε.Φ.Α.Α. ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ ΚΑΤΑ ΤΑ 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΕΤΗ 2013 ΕΩΣ 2017 
Ηλιόπουλος Σ., Τζουμάνης A., Λιόρα E., Αθανασιάδης Β., Γραμμένου M., Παππά M., 
Λιάσκας Ι., Μαλακός Κ., Τσέγκου Σ., Σπάσης Α. Μπερμπερίδου Φ., Γιαννακόπουλος Α., 
Δόλωμα Δ., Δούδα Ε. 
Iliopoulos S., Tzoumanis A., Liora E., Athanasiadis V., Grammenou M., Pappa Μ., liaskas I., 
Malakos K., Tsegkou S., Spassis A., Berberidou F., Giannakopoulos A., Doloma D., 

 Douda H.  
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, S.E.F.A.A.,  
iliopous@phyed.duth.gr

P028  FATIGUE OF MEN AND WOMEN WITH THE EXECUTION OF ANAEROBIC 
PROTOCOLS ON A CYCLE ERGOMETER AGAINST DIFFERENT LOADS  
ΚΟΠΩΣΗ ΑΝΤΡΩΝ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΝΑΕΡΟΒΙΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΣΕ 
ΚΥΚΛΟΕΡΓΟΜΕΤΡΟ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΦΟΡΤΙΟ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ  
Τζουμάνης Α., Σμήλιος Η., Γραμμένου Μ., Νικολαΐδης Γ., Δούδα Ε., Τοκμακίδης Σ. 
Tzoumanis A., Smilios I., Grammenou M., Nikolaidis G., Douda H., Tokmakidis S. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
Κομοτηνή 
Democritus University of Thrace, Department of Physical Education and Sport Science, 
Komotini 
apostzou@phyed.duth.gr

 ΑΙΘΡΙΟ 1ος ΟΡΟΦΟΣ ΟΘΟΝΗ 4
 ATRIUM 1st FLOOR SCREEN 4

 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 
 Προεδρείο: I. Μπάρμπας, K. Μαρτινίδης 
 

EXERCISE TRAINING FOR INDIVIDUAL SPORTS
 Chairs: I. Barbas, K. Martinidis  

P029  PARENTS AND TRAINING TAEKWONDO 
ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
Πανόπουλος Α., Γιαννοπούλου Α., Αραβαντινός Ν., Κεχαγιάς Δ. 
Panopulos A., Giannopulu A., Aravadinos N., Kechagias D. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
dkechagi@phyed.duth.gr
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M P030 MATCH ANALYSIS: MATCH BEHAVIOR OF TOP TENNIS PLAYERS AFTER THE 

CHANGE OF COURT SURFACE AT THE AUSTRALIAN OPEN 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΓΩΝΑ: ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΑΘΛΗΤΩΝ ΤΕΝΝΙΣ ΥΨΗΛΟΥ 
ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΛΛΑΓΗ ΤΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΤΟΥ ΓΗΠΕΔΟΥ ΣΤΟ AUSTRALIAN 
OPEN 
Χαλιούλια Α., Παπαδημητρίου Κ., Αντωνίου Π., Γιανζίνα Ε., Κυριαλάνης Π. 
Chalioulia A., Papadimitriou K., Antoniou P., Gianzina E., Kyrialanis P. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
lilly.chal.7@gmail.com

P031  PEAKING OF HIGH LEVEL TRACK AND FIELD ATHLETES PERFORMANCE DURING 
THE 2016 OPEN COMPETITIVE PERIOD 
ΚΟΡΥΦΩΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΣΤΙΒΟΥ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ ΑΝΟΙΧΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ ΤΟΥ 2016 
Μάνου Π.1, Μάνου Β.1, Κουτσιώρας Ι.2, Κέλλης Σ.1 
Manou P.1, Manou V.1, Koutsioras I.2, Kellis S.1 
1Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Υπουργείο Παιδείας Έρευνας και Θρησκευμάτων 
1Aristotle Univetsity of Thessaloniki, P.E.S.S. 
2Ministry of Education, Research and Religious Affairs 
vmanou@phed.auth.gr

P032  PARENTS AND GAMES TAEKWONDO 
ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΑΓΩΝΕΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
Κουμουσίδης Θ., Αλμπάνη Α., Χήρα Φ., Παπακωνσταντίνου Σ., Κεχαγιάς Δ. 
Kumusidis T., Albani A., Hira F., Papakonstadinu S., Kechagias D. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
dkechagi@phyed.duth.gr

P033  CROSSFIT-MATCH ANALYSIS: PACING STRATEGIES OF ELITE ATHLETES AND THEIR 
EFFECTIVENESS 
CROSSFIT-ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΓΩΝΑ: ΤΑΚΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΑΘΛΗΤΏΝ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ KAI 
Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥΣ 
Γιανζίνα Ε., Παπαδημητρίου Κ., Αντωνίου Π., Χαλιούλια Α., Καμπάς Α. 
Gianzina E., Papadimitriou K., Antoniou P., Chalioulia Α., Kambas A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, School of Physical Education and Sport Science. 
elina.zina@hotmail.com

P034 PARENTS COACHES OF TAEKWONDO 
ΓΟΝΕΙΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ ΤΟΥ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
Τσιφτσής Γ., Ζάγκας Σ., Κεχαγιάς Δ. 
Tsiftsis G., Zagas S., Kechagias D. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
dkechagi@phyed.duth.gr
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P035  PARENTS AND OBJECTIVE OF PRACTICED TAEKWONDO  
ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ Ο ΣΤΟΧΟΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ ΤΟΥ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
Αλεξόπουλος Χ., Κυρατσούς Λ., Τσακιρίδης Λ., Κεχαγιάς Δ. 
Alexopulos H., Kyratsus L., Tsakiridis L., Kechagias D. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
dkechagi@phyed.duth.gr

P036  RACE PARENTS AND WRONG 
ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚO ΛΑΘΟΣ 
Κυριακίδη Φ., Κονσταντίνου Α., Κεχαγιάς Δ. 
Kyriakidi F., Konstantinou A., Kechagias D. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
dkechagi@phyed.duth.gr 

P037  PARENTS IN RACE OBLIGATIONS TAEKWONDO 
ΓΟΝΕΙΣ ΣΕ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
Ζόγκα Ε., Τριγάζης Κ., Κεχαγιάς Δ. 
Zoga E., Trigazis K., Kechagias D. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
dkechagi@phyed.duth.gr

 ΑΙΘΡΙΟ 1ος ΟΡΟΦΟΣ  ΟΘΟΝΗ 5
 ATRIUM 1st FLOOR SCREEN 5 

 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  
Προεδρείο: A. Γιαννακόπουλος, X. Χριστοφορίδης 

 EXERCISE TRAINING FOR TEAM SPORTS 
Chairs: A. Giannakopoulos, Ch. Christoforidis 

P038  THE EFFECT OF REPEATED BASKETBALL GAMES ON EVALUATION MARKERS OF 
BASKETBALL PLAYERS 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΕ ΔΕΙΚΤΕΣ 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΚΤΩΝ 
Καναράς Γ., Μαργαρίτη Ξ., Ρετζέπης Ν., Καρυπίδης Α., Πανταζής Δ., Βίτκας Γ., 
Στασινόπουλος Β., Σταμπουλής Θ., Φατούρος Ι., Χατζηνικολάου Α. 
Kanaras G., Margariti X., Retzepis N., Karipidis A., Pantazis D., Vitkas G., Stasinopoulos 
V., Stampoulis T., Fatouros I., Chatzinikolaou A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

 dgcannon15@gmail.com
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M P039  THE RELATIONSHIP OF SUCCESSOR SKILLS (PASSING - ATTACKING) OF HIGH 

LEVEL MEN VOLLEYBALLTEAMS-WOLD CHAMPIONSHIP, POLAND 2014 
Η ΣΧΕΣΗ ΔΙΑΔΟΧΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ (ΠΑΣΑ - ΕΠΙΘΕΣΗ) ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ ΥΨΗΛΟΥ 
ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΝΔΡΩΝ- ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 2014 
Τοτσίδου Α.1, Γιαννακόπουλος Α.2, Κασάμπαλης Α.2, Ζέτου Ε.2, Γούργουλης Β.2 
Totsidou Α.1, Gianakopoulos A.2, Kasabalis A.2, Zetou E.2, Gourgoulis V.2 
1Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
1Aristotle University of Thessaloniki, Department of Physical Education and Sports Science  
2Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
sia-13@hotmail.com

P040  RELATIONSHIP RECEPTION (KIND AND QUALITY) AND PASS OF HIGH LEVEL MEN 
VOLLEYBALL TEAMS - WORLD CHAMPIONSHIP 2014 
ΣΧΕΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ (ΕΙΔΟΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ) ΚΑΙ ΠΑΣΑΣ ΟΜΑΔΩΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
ΑΝΔΡΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ - ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2014 
Τοτσίδου Α.1, Γιαννακόπουλος Α.2, Ζέτου Ε.2, Γούργουλης Β.2, Κασάμπαλης Α.2,  
Totsidou Α.1, Giannkopoulos A.2, Zetou E.2, Gourgoulis V.2, Kasabalis A.2,  
1Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
1Aristotle University of Thessaloniki, Department of Physical Education and Sports Science  
2Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
sia-13@hotmail.com

P041  THE ASSOCIATION BETWEEN THE DIRECTION OF PASSING AND THE DIRECTION 
OF SPIKING AMONG HIGH LEVEL MEN VOLLEYBALL TEAMS- WORLD 
CHAMPIONSHIP 2014 
ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΣΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΘΕΣΗΣ 
ΟΜΑΔΩΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΑΝΔΡΩΝ - ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2014 
Καραγεωργοπούλου Μ., Χατζηβλασίου Α., Γιαννάκη Η., Γιαννακόπουλος Α., Γκούντας Κ., 
Κασαμπαλής Α., Ζέτου Ε. 
Karageorgopoulou M., Hatzivlasiou A., Giannaki I., Giannakopoulos A., Gkountas K., 
Kasabalis A., Zetou E. 
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
School of Physical Education and Sport Science 
mariakarag23@hotmail.com

P042  THE ACUTE EFFECT OF A STATIC STRETCHING PROTOCOL ON SELECTED INDICES 
OF PHYSICAL FITNESS IN YOUNG SOCCER PLAYERS 
Η ΑΜΕΣΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΣΤΑΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΣΕΩΝ ΣΕ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΥΣ 
ΔΕΙΚΤΕΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΝΕΑΡΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 
Μπαλτιμάς Α., Καραγκούνης Α., Μανούρας Ν., Καρατράντου Κ., Φαμίσης Κ., Γεροδήμος Β. 
Baltimas A., Karagkounis A., Manouras N., Karatrantou K., Famisis K., Gerodimos V. 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
University of Thessaly, D.P.E.S.S. 
adreasbaltimas@hotmail.com
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P043 RESISTED SLED SPRINT TRAINING FOR IMPROVING SPRINT PERFORMANCE: 
RESULTS OF TRAINING PROGRAMS ON TEAM SPORTS 
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΕΛΚΗΘΡΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΓΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΔΡΟΜΙΚΗΣ 
ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ: ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ 
ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 
Μαρτινίδης Π., Παππάς Β., Μάνου Β. 
Martinidis P., Pappas V., Manou V. 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S. 
pmartini@phed.auth.gr

P044 EVALUATION OF THE RECEPTION COMPARED WITH TH QUALITY AND THE TIME 
OF THE SETTING OF TEAMS PARTICIPATED IN THE MEN WORLD CHAMPIONSHIP 
OF VOLLEYBALL: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΖΩΝΗΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΚΑΙ ΤΟ ΧΡΟΝΟ ΤΗΣ ΠΑΣΑΣ ΟΜΑΔΩΝ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΣΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΑΝΔΡΩΝ ΤΟΥ 2014. 
Γιαννάκη Η.1, Γκούντα Κ., Γιαννακόπουλος Α., Ζέτου Ε., Κασάμπαλης Α. 
Giannaki I.1, Gkounta K., Giannakopoulos A., Zetou E., Kasabalis A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
ilektra_94@yahoo.gr

P045 THE EFFECT OF REPEATED BASKETBALL GAMES ON PLASMA VOLUME OF 
BASKETBALL PLAYERS 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΟΝ 
ΟΓΚΟ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 
Κοκκινόπουλος Σ., Αθανασόπουλος Κ., Καναράς Γ., Μπουρλώκας Θ., Πρωτόπαπα Μ., 
Πανταζής Δ., Δραγανίδης Δ., Αυλωνίτη Α., Φατούρος Ι., Χατζηνικολάου Α. 
Kokkinopoulos S., Athanasopoulos K., Kanaras G., Mpourlokas T., Potopapa M., Pantazis 
D., Draganidis D., Avloniti A., Fatouros I., Chatzinikolaou A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
kokinsotiris@yahoo.gr
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M P046 CORRELATIONS AMONG BASKETBALL TESTS PERFORMANCE ON MALE 

BASKETBALL PLAYERS 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΕ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ 
ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Στασινόπουλος Β.1, Λαπαρίδης Σ.2Καναράς Γ.1, ΠαλπάνηΙ.1, Πανταζής Δ.1, Σταμπουλής Θ.1 
Δραγανίδης Δ.3, Καμπάς Α.1, Φατούρος Ι.3, Χατζηνικολάου Α.1

 Stasinopoulos V.1, Laparidis S.2, Kanaras G.1, Palpani I1, Pantazis D.1, Stampoulis TH.1, 
Draganidis D.3, Kambas A.1, Fatouros I.3, Chatzinikolaou A.1 
1Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης.

 2Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης.
 3Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.
 1School of Physical Education and Sport Science, Democritus University of Thrace.
 2Department of Molecular Biology & Genetics, Democritus University of Thrace.
 3School of Physical Education and Sport Science, University of Thessaly 

billskating-1994@hotmail.com

P047  RELATION BETWEEN THE DIRECTION OF SERVICE AND QUALITY - TYPE 
OF BLOCKING VOLLEYBALL HIGH LEVEL GROUP FOR WOMEN - WORLD 
CHAMPIONSHIP 2014 
ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΤΟΥ ΣΕΡΒΙΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ - ΕΙΔΟΣ ΤΟΥ 
ΜΠΛΟΚ ΟΜΑΔΩΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΑΝΔΡΩΝ - ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 2014 
Παπαδοπούλου Φ., Γιαννακόπουλος Α., Γκούντας Κ., Ζέτου E., Γούργουλης Β., 
Κασαμπαλής Α., Παπαδόπουλος Κ. 
Papadopoulou F., Giannakopoulos A., Goudas K., Zetou E., Gourgoulis V., Kasabalis A.,  
Papadopoulos K. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
fotepapa9@phyed.duth.gr

15:00 - 16:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 E-POSTERS ΙΙ

 ΑΙΘΡΙΟ 1ος ΟΡΟΦΟΣ ΟΘΟΝΗ 1
 ATRIUM 1st FLOOR SCREEN 1
 

ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
Προεδρείο: Ν. Βερναδάκης, Α. Πίτση 

 PHYSICAL ACTIVITY 
Chairs: N. Vernadakis, A. Pitsi 
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P048 THE ROLE OF THE PARTICIPATION OF 5th AND 6th GRADE STUDENTS IN 
EXTRACURRICULAR SPORT ACTIVITIES FOR THE DEVELOPMENT OF THEIR 
PSYCHOSOCIAL COMPETENCE 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ Ε' ΚΑΙ ΣΤ' ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΕ ΕΞΩΣΧΟΛΙΚΕΣ 
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΤΟΥΣ 
ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 
Μουσουράκη Μ.1, Μιχαλοπούλου Μ.1, Καμπάς Α.1, Γούδας Μ.2, Κούλη Ο.1 
Mousouraki M.1, Michalopoulou M.1, Kambas A.1, Goudas M.2, Kouli O.1 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2University of Thessaly, D.P.E.S.S. 
marmousouraki@gmail.com

P049  THE PROFILE OF TEACHERS IN PUBLIC SCHOOLS IN ATHENS AND THESSALONIKI 
AND THEIR PARTICIPATION IN NON-ORGANIZED PHYSICAL ACTIVITIES 
ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΚΑΙ Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ ΣΕ ΜΗ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΦΥΣΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΕΣ 
Καρακατσάνης Κ.1, Κοντζιά Μ.2, Τριγώνης Ι.3, Κυπραίος Γ.1 
Karakatsanis K.1, Kontzia M.2, Trigonis I.3, Kipreos G.1 
1Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Τμήμα Οργάνωσης & Διαχείρισης Αθλητισμού 
2Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
3Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
1University of Peloponnese, Department of Sport Management 
2Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
3Democritus University of Thrace, Department of Physical Education & Sport Science 
itrigon@phyed.duth.gr

P050 THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY IN JOB BURNOUT OF PROFESSIONAL 
AESTHETICIANS 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ 
ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΑΙΣΘΗΤΙΚΩΝ. 
Κωστούλα Μ.1, Κουστέλιος Α.2, Γεροδήμος Β.2, Κοκαρίδας Δ.2 
Kostoula M.1, Koustelios A.2, Gerodimos V.2, Kokaridas D.2 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S., University of Thessaly, D.P.E.S.S. 
2University of Thessaly, D.P.E.S.S. 
melinakostoula@gmail.com

P051  ADULTS’ PHYSICAL ACTIVITY ASSESSMENT USING PEDOMETERS IN DIFFERENT 
TYPES OF INDOOR FITNESS ACTIVITIES 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ ΒΗΜΑΤΟΜΕΤΡΑ ΣΕ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΧΩΡΟΥ 
Χατζηγιάννη Ι., Μοναστηρίδη Σ., Καταρτζή Ε., Αραμπατζή Φ. 
Chatzigianni I., Monastiridi S., Katartzi E., Arabatzi F. 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Aristotle Univercity of Thessaloniki, D.P.E.S.S. 
i_hatzigianni@yahoo.gr
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M P052  PSYCHOMOTOR TRAINING INTERVENTION EFFECTS ON MOTOR PERFORMANCE 

OF PRESCHOOL CHILDREN 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΗ 
ΑΠΟΔΟΣΗ ΠΑΙΔΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
Ηλιάδη Σ.1, Λαπαρίδης Σ.2, Βενετσάνου Φ.3, Χατζηνικολάου Α.1, Καμπάς Α.1 
Iliadi S.1, Laparidis S.2, Venetsanou F.3, Chatzinikolaou A.1, Kambas A.1 
1Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  

2Τμημα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
3Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 
1School of Physical Education and Sport Science, Democritus university of Thrace 
2Department of molecular biology & genetics, Democritus university of Thrace 
3School of Physical Education and Sport Science, National & Kapodestrian University of 
Athens

 standaraki10@gmail.com

P053 INVESTIGATION OF PHYSICAL SELF PERCEPTION PROFILE BETWEEN ACTIVE AND 
NON ACTIVE ADULTS 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΜΗ 
ΕΝΕΡΓΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ  
Πέτσα Χ., Φωτιάδη Μ., Ρόκκα Σ., Τριγώνης Ι., Μαυρίδης Γ. 
Petsa C., Fotiadi M., Rokka S., Trigonis I., Mavridis G. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α 
Democritus University of Thrace, School of Physical Education & Sport Science  
xrispet95@outlook.com

P054 PARENTS’ MOTIVES FOR THEIR CHILDREN’S ENROLLMENT IN GYMNASTICS 
PROGRAMMES 
ΤΑ ΚΙΝΗΤΡΑ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΤΟΥΣ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

 Ρηγούτσος Σ., Χαβάκης Α., Βενετσάνου Φ.
 Rigoutsos S., Chavakis Α., Venetsanou F. 
 Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, ΕΚΠΑ
 School of Physical Education & Sport Science, National and Kapodistrian University of 

Athens
 antonios.chavakis@outlook.com

P055 A COMPARISON STUDY OF PHYSICAL LITERACY’S ASSESSMENT TOOLS 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ 
Καϊόγλου Β., Βενετσάνου Φ. 
Kaioglou V., Venetsanou F. 
National and Kapodistrian University of Athens, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
National and Kapodistrian University of Athens, Faculty of Physical Education and Sport 
Science 
vkaio@hotmail.com
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P056  ANALYZING THE POSITION OF SOCIAL FUNCTION AND THE STRUCTURE OF 
FRAMEWORK OF UNIVERSITY SPORTS 
Gu X.1, Zhang H.2, Laparidis K.3 
1Physical Education Department, Shanghai University of Finance and Economics, 
Shanghai, P.R.China 
2School of Physical Education and Sports Training, Shanghai University of Sports, 
Shanghai, P.R.China

 3Democritus University of Thrace, S.P.E.S.S 
lapacon@gmail.com

P057  THE EFFECT OF SWIMMING PROGRAM ΙΝ THE ELEMENTARY SCHOOLS ON 
STUDENTS ENJOYMENT  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΤΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ 
ΣΧΟΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ 
Χασιώτη Π., Κρομμύδας Χ., Καρατράντου Κ., Κουτσιώρας Ι., Γεροδήμος Β. 
Hasioti P., Krommidas C., Karatrantou K., Koutsioras I., Gerodimos V. 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
University of Thessaly, D.P.E.S.S.

 vivihasioti@gmail.com

 ΑΙΘΡΙΟ 1ος ΟΡΟΦΟΣ  ΟΘΟΝΗ 2
 ATRIUM 1st FLOOR SCREEN 2

 ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ/AΣΚΗΣΗ & AΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ
 Προεδρείο: Ε. Γιαννακού, Φ. Μπερμπερίδου

 PHYSICAL ACTIVITY/EXERCISE & DISABILITY 
 Chairs: E. Giannakou, F. Berberidou 

P058 MOTOR PERFORMANCE OF PRESCHOOLERS WITH AUTISM AND THEIR 
TYPICALLY DEVELOPING PEERS ON THE “DEMOST-PRE” 
ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΝΗΠΙΩΝ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ ΚΑΙ ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΩΝ ΤΟΥΣ ΤΥΠΙΚΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΤΗ ΔΕΣΜΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ “ΔΕΚΑ-ΠΡΟ” 
Γκοτζιά Ε.1, Γιαννίρης Β.2, Βουτσινά Ι.2, Βενετσάνου Φ.2, Καμπάς Α.1 
Gkotzia E.1, Gianniris V.2, Voutsina I.2, Venetsanou F.2, Kambas A.1 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α 
2Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
1Democritus University of Thrace, S.P.E.S.S 
2National & Kapodistrian University of Athens, F.P.E.S.S. 
egkotzia@phyed.duth.gr
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M P060 ΤΗΕ INVESTIGATION OF THE EFFECT OF THE METHOD OF TEACHING THROUGH 

THE TRAIN AND GAME AT THE LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AND BEHAVIOR 
STUDENT ΟΝ ΤΗΕ AUTSISM SPECTRUM. CASE STUDY 
Η ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ 
ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΣΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΣΤΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΜΑΘΗΤΗ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ. ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 
Κουτσογιάννη Κ., Μπάτσιου Σ., Αντωνίου Π., Μιχαλοπούλου Μ. 
Koutsogianni K., Mpatsiou S., Antoniou P., Michalopoulou M. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

 konkoutsog84@gmail.com

P061 RELATIONSHIP BETWEEN AMBULATORY PHYSICAL ACTIVITY, LEPTIN 
ADIPONEKTIN AND CHOLESTEROL LEVELS IN PRESCHOOL CHILDREN  
ΣΧΕΣΗ ΒΗΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΛΕΠΤΙΝΗΣ, 
ΑΔΙΠΟΝΕΚΤΙΝΗΣ ΚΑΙ ΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
Ευφραιμίδου Ε.1, Παρασκάκης Ε.2, Μπενέκα Α.1, Αυλωνίτη Α.1, Σταμπουλής Θ.1, 
Χατζηνικολάου Α.1, Φατούρος Ι.3, Καμπάς Α.1 

Efraimidou E.1, Paraskakis E.2, Beneka A.1, Avloniti A.1, Staboulis T.1, Xatzinikolaou A.1, 
Fatouros I.3, Kambas A.1 

1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Ιατρική Σχολή 
3Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
1Democritus University of Thrace, School of Physical Education & Sport Science 
2Democritus University of Thrace, Medical School 
3 University of Thessaly, School of Physical Education & Sport Science 
effremidou@yahoo.com

P062 MOTOR COORDINATION, AMBULATORY PHYSICAL ACTIVITY AND ACCIDENTS: 
THREE YEARS FOLOW-UP STUDY IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN

 ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΣΥΝΑΡΜΟΓΗ ΒΗΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ: 
ΜΕΛΕΤΗ ΤΡΙΩΝ ΕΤΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

 Δόλωμα, Δ.1, Λαπαρίδης, Σ.2, Μιχαλοπούλου, Μ.1, Μαυρομμάτης, Γ.3, Καμπάς, Α.1

 Doloma D.1, Laparidis S.2, Michalopoulou M.1, Maurommatis G.3, Kambas A.1
 1Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
 2Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
 3Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης
 1School of Physical Education and Sport Science, Democritus University of Thrace
 2Department of Molecular Biology & Genetics, Democritus University of Thrace
 3Department of Physical Education and Sport Science, Aristotle University of Thessaloniki
 akampas@phyed.duth.gr

P063 PARTICIPATION MOTIVES IN RUNNING EVENTS 
ΚΙΝΗΤΡΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΜΑΖΙΚΕΣ ΔΡΟΜΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
Καλπακίδου Σ., Καμπάς Α. 
Kalpakidou S., Kambas A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
skalpaki@phyed.duth.gr
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P064 URBAN ENVIRONMENT INTERVENTIONS TO INCREASE PHYSICAL ACTIVITY: THE 
ERASMUS+ “SUPPORTING POLICY AND ACTION FOR ACTIVE ENVIRONMENTS 
(SPACE)” 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΑΣΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ERASMUS+ “SUPPORTING POLICY AND ACTION 
FOR ACTIVE ENVIRONMENTS (SPACE)” 
Γούδας Μ.1, Θεοδωράκης Γ.1, Σκαγιάννης Π.1, Μπράκη Ε.2, Μητσιάδη Β.2, Ζαλαβρά Ο.2, 
Cavill N.3, Foster C.3, Kahlmeier S.4, Onatsu T.5, Colt R.6, Ganea S.6, Silina Z.7, Korola Z.7, 
Liepina -Zusane D.7, Ndukwe R.8, Ciaperoni S.8, Sanchez - Mora Moreno D.9, Sánchez 
García A.9, Murua J.9, Antonio Gutiérrez Gasco J.9, Aznar Lain S.10,Crone D.11 
Goudas M.1, Theodorakis G.1, Skagiannis P.1, Braki E.2, Mitsiadi V.2, Zalavra O.2, Cavill N.3, 
Foster C.3, Kahlmeier S.4, Onatsu T.5, Colt R.6, Ganea S.6, Silina Z.7, Korola Z.7, Liepina 
-Zusane D.7, Ndukwe R.8, Ciaperoni S.8, Sanchez - Mora Moreno D.9, Sánchez García A.9, 
Murua J.9, Antonio Gutiérrez Gasco J.9, Aznar Lain S.10,Crone D.11 
1Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σ.Ε.Φ.Α.Α./ University of Thessaly, S.P.E.S.S. 
2Δήμος Τρικκαίων / Trikeon Municipality 
3 Oxford University  
4 University of Zurich  
5 Fit for Life  
6 Brasov Municipality  
7 Tukums Municipality  
8 CESIE  
9 Castilla La Mancha Municipality  
10 University of Castilla Mancha  
11Gloucestershire University 
mgoudas@pe.uth.gr

P065 THE IMPACT OF PARTIICIPATION IN INDIVIDUAL AND TEAM SPORTS TO THE 
DEVELOPMENT OF SOCIAL AND EMOTIONAL SKILLS OF PREPUBERTAL CHILDREN  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΙΚΑ ΚΑΙ ΟΜΑΔΙΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
Μουσουράκη Μ.1, Μιχαλοπούλου Μ.1, Καμπάς Α.1, Γούδας Μ.2, Κούλη Ο.1 
Mousouraki M.1, Michalopoulou M.1, Kambas A.1, Goudas M.2, Kouli O.1 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2University of Thessaly, D.P.E.S.S. 
marmousouraki@gmail.com 
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M P066  «EN SOMATI»: A HOLISTIC IN-SCHOOL HEALTH POLITIC FOR THE PROMOTION 

OF PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTHY NUTRITION  
«ΕΝ ΣΩΜΑΤΙ»: ΜΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΟΥ 
ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ  
Γκούφας Ε.1, Λυμπέρη Μ.1, Γιαννακούλια Μ.2, Αυγερινός Α.3 
Goufas E.1, Liberi M.1, Yannakoulia M.2, Avgerinos A.3 
1Εκπαιδευτήρια Δούκα, Μαρούσι, Αττική  
2Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας-Διατροφής, Αθήνα 
3Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Σχολή Επιστημών, Τμήμα Επιστημών Υγείας, 
Λευκωσία, Κύπρος 
1Doukas School, Maroussi, Attiki, Greece 
2Harokopio University, School of Health Science & Education, Dept. of Nutrition & 
Dietetics, Athens, Greece 
3European University of Cyprus, School of Science, Dept. of Health Science, Nicosia, 
Cyprus 
lgoufas@doukas.gr

 ΑΙΘΡΙΟ 1ος ΟΡΟΦΟΣ  ΟΘΟΝΗ 3
 ATRIUM 1st FLOOR SCREEN 3

 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
 Προεδρείο: Ν. Ματζουράνης, Κ. Αστραπέλος

 EXERCISE TRAINING FOR INDIVIDUAL SPORTS
 Chairs: N. Matzouranis, K. Astrapelos 

P067 PARENTS AND RACE RESULT IN TAEKWONDO 
ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΣΤΟ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 
Κουρτελής Τ., Γεωργίου Κ., Κεχαγιάς Δ. 
Kurtelis T., Georgiu K., Kechagias D. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
dkechagi@phyed.duth.gr

P068 THE PREDICTION OF 1-3 RESISTANCE MAXIMUM REPETITIONS IN EXERCISE 
SHOULDER PRESS BASED ON PERFORMANCE OF GREATER REPETITIONS 
Η ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΩΝ 1-3 ΜΕΓΙΣΤΩΝ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΩΝ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΠΙΕΣΕΙΣ ΩΜΩΝ ΜΕ 
ΑΛΤΗΡΕΣ ΑΠΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΑΡΙΘΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΩΝ 
Μιχαηλίδης Κ., Δούδος Ζ., Ρετζέπης Ν., Πανταζής Δ., Ανδριέλος Β., Λάφης Σ., Αυλωνίτη 
Α., Καμπάς Α., Φατούρος Ι., Χατζηνικολάου Α. 
Michailidis K., Doudos Z., Retzepis N., Pantazis D., Andrielos V., Lafis S., Avloniti A., 
Kambas A., Fatouros I., Chatzinikolaou A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

 kotsiadis12@hotmail.com
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P069 THE PREDICTION OF 1-3 RESISTANCE MAXIMUM REPETITIONS IN EXERCISES 
UPRIGHT ROWING AND BASED ON PERFORMANCE OF GREATER REPETITIONS 
Η ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΩΝ 1-3 ΜΕΓΙΣΤΩΝ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΩΝ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΑΡΣΕΙΣ ΜΠΑΡΑΣ ΜΕ 
ΚΛΕΙΣΤΗ ΛΑΒΗ ΑΠΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΑΡΙΘΜΟ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΩΝ 
Ρετζέπης Ν., Μιχαηλίδης Κ. Κ., Γιαννάκη Η., Πανταζής Δ., Ανδριέλος Β., Λάφης Σ Σ., 
Χατζηνικολάου Α. 
Retzepis N., Michailidis K K., Giannaki I., Pantazis D., Andrielos V., Lafis S., Chatzinikolaou 
A., Avloniti A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
nikoretz1@phyed.duth.gr

P070 THE PREDICTION OF 4-6 RESISTANCE MAXIMUM REPETITIONS IN EXERCISES 
HORIZONTAL ROWING AND PULLOVER BASED ON PERFORMANCE ON 10 
RESISTANCE MAXIMUM TEST 
Η ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΩΝ 4-6 ΜΕΓΙΣΤΩΝ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΩΝ ΣΤΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ 
ΚΩΠΗΛΑΤΙΚΗ ΚΑΙ PULLOVER ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΔΟΣΗ ΣΤΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ10 ΜΕΓΙΣΤΕΣ 
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 
Παλπάνη Ι., Μιχαηλίδης Κ., Καναράς Γ., Ανδριέλος Β., Λάφης Σ., Πανταζής Δ., Αυλωνίτη 
Α., Σταμπουλής Θ., Καμπάς Α., Χατζηνικολάου Α. 
Palpani I., Michailidis K., Kanaras G., Andrielos V., Lafis S., Pantazis D., Avloniti A., 
Stampoulis T., Kambas A., Chatzinikolaou A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
ioanpalp@phyed.duth.gr

P071 THE PREDICTION OF 4 - 6 RESISTANCE MAXIMUM REPETITIONS IN EXERCISES 
BENCH PRESS AND DUMBELL BENCH PRESS BASED ON PERFORMANCE ON 10 
RESISTANCE MAXIMUM TEST 
Η ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΤΩΝ 4 - 6 ΜΕΓΙΣΤΩΝ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΩΝ ΣΤΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΠΙΕΣΕΙΣ ΣΤΗΘΟΥΣ 
ΚΑΙ ΑΝΟΙΓΜΑΤΑ ΜΕ ΑΛΤΗΡΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΔΟΣΗ ΣΤΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ10 ΜΕΓΙΣΤΕΣ 
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ 
Αθανασόπουλος Κ., Παλπάνη Ι., Καναράς Γ., Ανδριέλος Β., Λάφης Σ., Πανταζής Δ., 
Αυλωνίτη Α., Καμπάς Α., Φατούρος Ι., Χαζτηνικολάου Α. 
Athanasopoulos K., Palpani I., Kanaras G., Andrielos V., Lafis S., Pantazis D., Avloniti A., 
Kambas A., Fatouros I., Chatzinikolaou A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

 athanaso_9511@hotmail.com

P072 STUDY OF MOTOR POTENTIAL CYCLING CLASSES IN AGE 15-16 YEARS 
Kolev I., Nikolaeva V. 
National Sports Academy “Vasil Levski“, Department “Technical and Ice Sports“Sofia, 
Bulgaria 
kolevnsa@abv.bg

P073 MOUNTAIN BIKING AND ITS VARIETIES 
Nikolaeva V., Kolev I. 
National Sports Academy “Vasil Levski“, Department “Technical and Ice Sports“Sofia, 
Bulgaria 
kolevnsa@abv.bg
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 ATRIUM 1st FLOOR SCREEN 4

 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
 Προεδρείο: Ε. Μπεμπέτσος, Γ. Υφαντίδου 

 SPORT PSYCHOLOGY
 Chairs: E. Bebetsos, G. Yfantidou 

P074 BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS SATISFACTION AND YOUTH ATHLETES’ SELF-
TALK: THE MEDIATIONAL ROLE OF SELF-DETERMINED MOTIVATION 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΒΑΣΙΚΩΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΚΑΙ ΑΥΤΟ-ΟΜΙΛΙΑ ΝΕΑΡΩΝ 
ΑΘΛΗΤΩΝ: Ο ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΥΤΟ-ΚΑΘΟΡΙΖΟΜΕΝΗΣ 
ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗΣ 
Καραμήτρου Α., Κομούτος N., Χατζηγεωργιάδης Α., Θεοδωράκης Γ.Γ. 
Karamitrou Α., Comoutos N., Hatzigeorgiadis Α., Theodorakis Υ. 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, T.E.Φ.Α.Α. 
University of Thessaly, D.P.E.S.S. 
karamitrouaria@hotmail.com

P075  ACTION OF MEDICAL ACUPUNCTURE SYSTEM MANAGEMENT OF ATHLETIC 
STRESS 
Η ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ 
ΣΤΡΕΣ 
Κεχαγιάς Δ.1, Κεχαγιάς Β.2, Κερέμη Α.3, Κεχαγιά Χ.4 
Kechagias D.1, Kechagias B.2, Keremi A.3, Kechagia C.4 
1Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
2Ακαδημία Φυσικοθεραπείας Βερολίνου 
3Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
4Ιατρικό Πανεπιστημιο Φιλιππουπολης 
1School of Physical Education and Sport Science, Democritus University of Thrace 
2Physiotherapy Educational Foundation Berlin Charlottenburg 
3Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
4Medical University of Plovdiv 
dkechagi@phyed.duth.gr

P076  THE DIFFERENCES OF ATTITUDES AMONG MALE AND FEMALE ATHLETES 
TOWARDS THEIR PARTICIPATION IN ORGANIZED TEAM AND INDIVIDUAL 
SPORTS 
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΑΣΕΩΝ ΜΕΤΑΞΥ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΤΟΥΣ ΣΕ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΑ ΟΜΑΔΙΚΑ ΚΑΙ ΑΤΟΜΙΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ  
Σακελλαρίδης Ι., Ζέτου Ε., Μπεμπέτσος Ε., Κουρτέσης Θ. 
Sakellaridis I., Zetou H., Bebetsos E., Kourtesis T. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
ignas-aek@hotmail.com
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P077 THE RELATIONSHIP BETWEEN EMPOWERING AND DISEMPOWERING COACHING 
CLIMATE AND SELF-TALK AMONG SWIMMERS DURING TRAINING 
Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΕΝΔΥΝΑΜΩΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΠΟΔΥΝΑΜΩΤΙΚΟΥ ΚΛΙΜΑΤΟΣ ΟΜΑΔΟΣ ΜΕ 
ΤΗΝ ΑΥΤΟ-ΟΜΙΛΙΑ ΚΟΛΥΜΒΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 
Λιάκη Α., Πλασταργιά Γ., Κονδύλη Η., Γαλάνης Ε. 
Liaki A., Plastargia G., Kondili I., Galanis E. 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
University of Thessaly, D.P.E.S.S. 
katerina.liaki322@gmail.com

P078  THE EFFECTS OF EXERCISE ON SELF-ESTEEM IN THE CONTEXT OF A SMOKING 
CESSATION PROGRAM 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ  
Κονδύλη Η., Λιάκη Α., Τζατζάκη Θ., Θεοδωράκης Γ., Χατζηγεωργιάδης Α. 
Kondyli I., Liaki A., Tzatzaki T., Theodorakis Y., Hatzigeorgiadis A. 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
University of Thessaly, D.P.E.S.S. 
iliakik@hotmail.com

P079 ΤHE EFFECT OF PILLATES AND YOGA PROGRAMS ON ADULTS WOMEN WELL-
BEING  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ PILATES KAI YOGA ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΕΥΕΞΙΑ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
Φωτιάδη Μ., Πέτσα Χ., Ρόκκα Σ., Μαυρίδης Γ., Μπεμπέτσος Ε. 
Fotiadi M., Petsa C., Rokka S., Mavridis G., Bebetsos E. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, 
Κομοτηνή 
School of Physical Education & Sport Science, Democritus University of Thrace, Komotini 
marinfotiadi@gmail.com

P080 THE EFFECT OF ZUMBA AND TRX PROGRAMMS ON SELF-ESTEEM OF ADULT 
TRAINEES WOMEN 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ZUMBA ΚΑΙ TRX ΣΤΗΝ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
Λιάκουρης - Δουδός Χ., Αργυρίου Γ., Ρόκκα Σ., Μαυρίδης Γ., Μπεμπέτσος Ε. 
Liakouris - Doudos C., Argyriou J., Rokka S., Mavridis G., Bebetsos E. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α.  
Democritus University of Thrace, S.P.E.S.S. 

 haris9308@hotmail.com

P081  ΤHE INTENSITY OF STEP AEROBIC PROGRAMS ON THE PSYCHOLOGICAL MOOD 
STATE OF ADULTS’ PARTICIPANTS  
Η ΕΝΤΑΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ STEP AΕΡΟΜΠΙΚ ΣΤΗΝ ΑΛΛΑΓΗ ΤΗΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 
Αργυρίου Γ., Λιάκουρης - Δουδός Χ., Ρόκκα Σ., Μάγγου Α., Μαυρίδης Γ. 
Argyriou G., Liakouris - Doudos C., Rokka S., Magou A., Mavridis G. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ. Ε. Φ. Α. Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 

 gianargy94@gmail.com
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M P082  RELATIONS BETWEEN PSYCHOLOGY FACTORS AND PERFORMANCE IN 

WOMEN’S OLYMPIC WRESTLING DURING THE GAMES  
ΣΧΕΧΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΔΟΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΛΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ  
Γκρεκίδης Α.1, Γκάγκα Π.2, Μπάρμπας Ι.1 
Gkrekidis A.1, Gkagka P.2, Barbas I.1 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης,Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης και Πολιτικής Επιστήμης  
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S 
2Democritus University of Thrace, Department of Social Administration and Political 
Science 
athagkre@phyed.duth.gr

P083  THE RELATIONSHIP BETWEEN ENJOYMENT, SELF - ESTEEM AND DROP OUT IN 
YOUNG SWIMMERS 
Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΘΕΣΗ 
ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΨΗΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
Πλασταργιά Γ., Κονδύλη Η., Γαλάνης Ε., Κρομμύδας Χ. 
Plastargia G., Kondyli I., Galanis E., Krommidas C. 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
University of Thessaly, D.P.E.S.S. 
litsaplastargia@gmail.com

P084 EVALUATION OF CONCURRENT VALIDITY OF THE TEST OF PSYCHOMOTOR 
ASSESSMENT TOOL “DIMOCRITOS-PRO” WITH THE BRUININKS-OSERETSKY TEST 
OF MOTOR PROFICIENCY - 2 IN CHILDREN AGE 4 - 6 YEARS OLD 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΥΜΦΩΝΗΣ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ 
«ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ-ΠΡΟ» ΜΕ ΤΗ ΔΕΣΜΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ BRUININKS - 
OSERETSKY TEST OF MOTOR PROFICIENCY-2, ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 4 - 6 ΕΤΩΝ 
Στεπάνη Τ., Κουρτέσης Θ., Αντωνίου Π., Καμπάς Α. 
Stepani T., Kourtesis T., Antoniou P., Kambas A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

 tonia-2407@hotmail.com

P085  THE IMPACT OF THE ENVIRONMENT ON COACHING PERFOMANCE 
ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΟΥ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ 
Στρίγκας A.1, Παπαηλιού Δ.2, Τραυλός Α.2, Κυπραίος Γ.2 
Strigas A.1, Papailioy J.2, Travlos A.2, Kipraios G.2 
1Indiana State University  
2Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
1Indiana State University  
2University of Peloponnese  
k-spanos@hotmail.com
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 ΑΙΘΡΙΟ 1ος ΟΡΟΦΟΣ  ΟΘΟΝΗ 5
 ATRIUM 1st FLOOR SCREEN 5

 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ Α’ ΒΑΘΜΙΑ & Β’ ΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Προεδρείο: Ν. Κουφού, Ο. Αλιφέρη

 PHYSICAL EDUCATION IN ELEMENTARY & SECONDARY EDUCATION 
Chairs: N. Koufou, O. Aliferi 

P086 THE EFFECT OF PSYCHOMOTOR EDUCATION ON PRESCHOOL CHILDREN’S 
MOTOR PROFICIENCY AND SELF-PERCEPTION 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΕΠΙΔΕΞΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΑΥΤΟΑΝΤΙΛΗΨΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
Παπαβασιλείου Γ., Μαρουλή Ε., Βενετσάνου Φ. 
Papavasileiou G., Marouli E., Venetsanou F. 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
National & Kapodistrian University of Athens, S.P.E.S.S. 
eratwpapavasiliou@gmail.com

P087  RELIABILITY AND VALIDITY OF THE MATSON EVALUATION OF SOCIAL SKILLS 
WITH YOUNGSTERS (MESSY II) IN GREEK ELEMENTARY SCHOOL CONTEXT 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΤΟΥ MATSON EVALUATION OF SOCIAL 
SKILLS WITH YOYNGSTERS (MESSY II) ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΈΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
Μασάδης Γ.1, Δέρρη Β.1, Παπαϊωάννου Α.2, Βαρσαμή Δ.3 
Masadis G.1, Derri V.1, Papaioannou A.2, Varsami D.3 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
3Γυμνάσιο Μακροχωρίου Ημαθίας 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S 
2University of Thessaly, D.P.E.S.S 
3High school Makrochori Imathias 
gregmas1971@gmail.com

P088 DEVELOPMENT OF SOCIAL SKILLS OF 4TH - 6TH GRADE ELEMENTARY STUDENTS 
THROUGH GREEK TRADITIONAL DANCES TEACHING 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ Δ', Ε' ΚΑΙ ΣΤ' ΤΑΞΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ 
Μασάδης Γ.1, Δέρρη Β.1, Παπαϊωάννου Α.2, Βαρσαμή Δ.3 
Masadis G.1, Derri V.1, Papaioannou A.2, Varsami D.3 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
3Γυμνάσιο Μακροχωρίου Ημαθίας 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2University of Thessaly, D.P.E.S.S 
3High school Makrochori Imathias

 gregmas1971@gmail.com
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M P089  INVESTIGATION OF STUDENTS METAGOGNITION IN PHYSICAL EDUCATION 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
Αναγνώστου Γ., Χατζηγιάννης Ε. 
Anagnostou G., Chadjigiannis E. 
Πανεπιστήμιο Φρέντερικ, Κύπρος 
Frederick University, F.U.C., Cyprus  
stathiswolf@yahoo.gr

P090  GENDER DIFFERENCES IN PHYSICAL EDUCATION STUDENT TEACHERS’ INTEREST 
TOWARDS PEDAGOGOCAL TRAINING 
ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΦΥΛΟΥ ΣΤΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΓΙΑ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
Δανιά Α., Κόσσυβα Ε., Ζούνχια Κ. 
Dania A., Kossyva E., Zounhia K. 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΣΕΦΑΑ 
National and Kapodistrian University of Athens, SPESS 
ikossiva@phed.uoa.gr

P091 SELECTED INDICATOR OF OBESITY RATES AND RESIDENCE OF STUDENTS 
PRIMARY EDUCATION IN THE XANTHI 2017 
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΤΟΠΟΣ ΔΙΑΜΟΝΗΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΞΑΝΘΗ ΤΟ 2017 
Δαλάκης Α.1, Μπογιατζίδης Ε.1, Παπανικολάου Ε.2, Κούλη Ο.2, Μιχαλοπούλου Μ.2 
Dalakis A.1, Bogiatzidis E.1, Papanikolaou E.2, Kouli O.2, Michalopoulou M.2 
1Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Ξάνθης  
2Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού  
1Primary Education of Xanthi 
2Democritus University of Thrace, Faculty of Physical Education & Sports

 forest@otenet.gr

P092 PERCEPTIONS OF 5TH AND 6TH GRADE STUDENTS TOWARDS THEIR 
PARTICIPATION IN CONSTRUCTIVIST PRACTICES IN PHYSICAL EDUCATION  
ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΑΓΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ Ε’ ΚΑΙ ΣΤ’ ΤΑΞΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ ΣΕ ΕΠΟΙΚΟΔΟΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
Κορομπέλης A., Στεφανίδης Α., Παπαμίχου Α., Πεχλιβανίδου Κ., Δέρρη Β. 
Korompelis A., Stefanidis A., Papamihou Α., Pechlivanidou K., Derri V. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S 
thanospkor@yahoo.gr

P093 ATTITUDES AND KNOWLEDGE OF CLASSROOM TEACHERS AND PHYSICAL 
EDUCATORS TOWARDS DYSLEXIA AND MOTOR CLUMSINESS  
ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΓΝΩΣΕΙΣ ΔΑΣΚΑΛΩΝ ΚΑΙ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗ 
ΔΥΣΛΕΞΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 
Πεχλιβανίδου Κ.1, Ανδρεάδου Α.1, Μπράντζου Ε.2, Κορομπέλης Α.1, Δέρρη Β.1, 
Κουρτέσης Θ.1 
Pechlivanidou K.1, Andreadou A.1, Brantzou E.2, Korompelis A.1, Derri V.1, Kourtesis Τ.1 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Π.Τ.Δ.Ε  
1Democritus University Of Thrace, D.P.E.S.S 
2Aristotle University Of Thessaloniki

 konstantina2626@hotmail.com
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P094  THE SCHOOL PHYSICAL EDUCATION IN THE FRAME OF THE EDUCATIONAL 
SYSTEM - COMPARISON BETWEEN FINLAND AND BULGARIA

 Peneva. B 
 Department “Theory of Physical Education” National Sports Academy “Vassil Levski”, 

Sofia, Bulgaria
 boyankap@yahoo.com

P095  SELECTED INDICATORS OF OBESITY AND THE RELIGION OF PUPILS IN PRIMARY 
EDUCATION IN THE XANTHI 2017 
ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ Η ΘΡΗΣΚΕΙΑ ΜΑΘΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΞΑΝΘΗ ΤΟ 2017 
Μπογιατζίδης Ε.,1 Δαλάκης Α.,1 Παπανικολάου Ε.,2 Κουλή Ο.,2, Μιχαλοπούλου Μ.2 
Bogiatzidis E.,1 Dalakis A.,1 Papanikolaou E.,2 Kouli O.,2 Michalopoulou M.2 
1Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Ξάνθης  
2Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού  
1Primary Education of Xanthi 
2Democritus University of Thrace, Faculty of Physical Education & Sports  
forest@otenet.gr

P096  GENDER AND SELECTED INDICATORS OF OBESITY IN PRIMARY EDUCATION 
STUDENTS IN THE XANTHI 2017 
ΤΟ ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΞΑΝΘΗ ΤΟ 2017 
Μπογιατζίδης Ε.,1 Δαλάκης Α.,1 Παπανικολάου Ε.,2 Κούλη Ο.,2, Μιχαλοπούλου Μ.2 
Bogiatzidis E.,1 Dalakis A.,1 Papanikolaou E.,2 Kouli O.,2 Michalopoulou M.2 
1Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Ξάνθης  
2Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού  
1Primary Education of Xanthi 
2Democritus University of Thrace, Faculty of Physical Education & Sports  
forest@otenet.gr

P097  PEDAGOGICAL APPROACH OF THE THEORY OF GARDNER IN PRESCHOOL CHILDREN 
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΘΕΩΡΙΑΣ ΤΟΥ GARDNER ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ 
ΗΛΙΚΙΑΣ 
Σιδηροπούλου Μ., Πολλάτου E. 
Sidiropoulou M., Pollatou Ε. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης& Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Άσκηση και Ποιότητα Ζωής 
Democritus University of Thrace & University of Thessaly, Exercise and Quality og life 
sidiropouloum@hotmail.com

P098     NEURO LINGUISTIC PROGRAMMING (NLP): APPLICATION IN EDUCATION  
ΝΕΥΡΟ ΓΛΩΣΣΙΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ (NLP): ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
Λυμπέρη Μ.1,Γκούφας Ε.,1 Ευθυμιάδου Α.2 

Liberi M.1,Goufas E.,1 Efthimiadou A.2 

1Εκπαιδευτήρια Δούκα, Μαρούσι, Αττική 
2Synolic, nlpingreece, Αθήνα,  Αττική  
1Doukas School, Maroussi, Attiki, Greece 
2Synolic, nlpingreece, Maroussi, Attiki, Greece

 goufas@doukas.gr
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΜΑΪΟΥ 2017
SCIENTIFIC PROGRAM - SUNDAY MAY 21st, 2017

  
 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ
 KOMOTINI CENTRAL SQUARE 

09:30 ΕΝΑΡΞΗ 21,1 km KOMORUN
  21,1 km KOMORUN 

 ΑΙΘΟΥΣΑ Ι
 HALL I

10:00 - 11:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΙΙ
 Συντονιστές: Σ. Ρόκκα, Π. Κυριαλάνης
  
 ORAL PRESENTATIONS 
 SPORT INJURIES AND REHABILITATION ΙΙ 
 Coordinators: S. Rokka, P. Kirialanis 

O068 THE EFFECTS OF EXERCISE IN COMBINATION WITH SHOCK WAVE THERAPY 
(ESWT) IN SHOULDER TENDINOPATHIES 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΡΟΥΣΤΙΚΟΥ ΥΠΕΡΗΧΟΥ (ESWT) ΣΤΙΣ 
ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΕΣ ΤΟΥ ΩΜΟΥ 
Κυπραίος Σ., Γιοφτσίδου A. 
Kypraios S., Gioftsidou Α. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
skypraio@phyed.duth.gr

O069  INJURIES IN STUDENTS IN FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT 
SCIENCE OF ATHENS: RECORD, FACTORS AND PROPOSALS FOR FUTURE 
PREVENTION 
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ ΣΤΟ ΤΕΦΑΑ ΑΘΗΝΩΝ: ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ, ΑΙΤΙΕΣ 
ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ 
Δασκαλάκη Κ., Μάλλιου Π., Γιοφτσίδου Α., Δούδα Ε. 
Daskalaki K.1, Malliou P.2, Gioftsidou A.2, Douda Η.2 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, ΤΕΦΑΑ 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
adaskala@phyed.duth.gr
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O070 THE EFFECT OF SELF-MYOFASCIAL RELEASE IN THE RANGE OF MOVEMENT, 
STABILITY AND FUNCTIONAL CAPACITY IN THE LOWER LIMBS, USING THE 
ROLLING FOAM, COMPARED TO A STATIC STRETCHING PROGRAM IN HEALTHY 
SUBJECTS

 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟ-ΜΥΟΠΕΡΙΤΟΝΕΙΑΚΗΣ ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗΣ ΣΤΟ ΕΥΡΟΣ ΚΙΝΗΣΗΣ, 
ΤΗΝ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΣΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ, ΜΕ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ 
ΤΟΥ ΑΦΡΟΥ ΚΥΛΙΣΗΣ, ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΤΑΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΣΕΩΝ ΣΕ 
ΥΓΙΗ ΑΤΟΜΑ

 Ισμαηλίδου Μ., Μάλλιου Π., Γιοφτσίδου Α., Χατζηνικολάου Α., Μπενέκα Α. 
Ismailidou M., Malliou P., Gioftsidou A., Xatzinikolaou A., Mpeneka A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
Κομοτηνή 
Democritus University of Thrace, Department of Physical Education and Sport Science, 
Komotini 
mismaili@phyed.duth.gr

O071 THE EFFECTS OF AN EXERCISE PROGRAM WITH THE USE OF FOAM ROLLERS FOR 
MYOFACIAL RELEASE OF THE TRIGGGER POINTS IN THE AREA OF TRAPEZIUS 
MUSCLE IN WOMEN WITH NON - SPECIFIC CHRONIC MUSCLE PAIN 
Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΑΦΡΟΥ ΚΥΛΙΣΗΣ 
(FOAM ROLLERS) ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΥΟΠΕΡΙΤΟΝΙΑΚΗ ΧΑΛΑΡΩΣΗ ΤΩΝ ΕΠΩΔΥΝΩΝ ΣΗΜΕΙΩΝ 
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΟΥ ΤΡΑΠΕΖΟΕΙΔΗ ΜΥ ( ΑΝΩ ΡΑΧΗ) ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ 
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ ΠΟΝΟ ΜΗ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ. 
Καπίταλη Β.1, Καρακάσης Ε.2, Μπενέκα Α.1, Μάλλιου Π.1, Σμήλιος Η.1 
Kapitali V.1, Karakasis E.2, Beneka A.1, Malliou P.1, Smilios H.1 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα Μηχ. Ηλεκτρονικών Υπολογιστών 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2Democritus University of Thrace, Department of Computer Science & Engineering 
vascapit@gmail.com

O072 THE EFFECT OF FUNCTIONAL TRAINING PROGRAMS, «FLOWBILITY» AND 
«AYTHENTIC PILATES», ON PHYSICAL ABILITIES IN HEALTHY ADULT GIRLS 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΑΤΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ, «FLOWBILITY» ΚΑΙ 
«ΑΥΘΕΝΤΙΚΟ PILATES», ΣΤΙΣ ΦΥΣΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΣΕ ΥΓΙΗ ΕΝΗΛΙΚΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
Κορδώση Σ.1, Μάλλιου Π.1, Μπενέκα Α.1, Γιοφτσίδου Α.1, Κέλλης Ε.2, Ελληνούδης Α.2 
Kordosi S.1, Malliou P.1, Beneka A.1, Gioftsidou A.1, Kellis E.2, Ellinoudis A.2 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S. of Serres 
skordosi@phyed.duth.gr
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 I 09:00 - 13:30 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
 FIFA 11+: ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ ΓΙΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 
Υπεύθυνη: Α. Γιοφτσίδου 

 SEMINAR  
FIFA 11+: A COMPLETE WARM-UP PROGRAM TO PREVENT INJURIES IN 
FOOTBALL 
Seminar Director: A. Gioftsidou  

 Εκπαιδευτές  
Instructors 

 • Α. Γιοφτσίδου 
  A. Gioftsidou
 • Π. Μάλλιου
  P. Malliou 
 • Σ. Αρσένης
  S. Arsenis 
 • Β. Δρούζας
  V. Drouzas 
 • Ε. Μπέκας
  E. Bekas 
 • Π. Παριωτάκης 
  P. Pariotakis 
 • Δ. Μπογατσιώτης
  D. Bogatsiotis

 * Το Σεμινάριο περιλαμβάνει πρακτική εφαρμογή και είναι απαραίτητη η αθλητική 
περιβολή.

 * The Seminar involves practical application and athletic raiment is essential.
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 ΑΙΘΟΥΣΑ IΙ
 HALL II

10:00 - 11:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
  ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
 Συντονιστές: Γ. Μαυρίδης, Ι. Ισπυρλίδης

 ORAL PRESENTATIONS 
 EXERCISE TRAINING FOR TEAM SPORTS 

Coordinators: G. Mavridis, I. Ispirlidis  
 

O073  RUNNING VELOCITY ASSESSMENT SCORE (RVAS) AT 13 TO 14 YRS FOOTBALL 
PLAYERS: MULTIDIMENSIONAL MODELLING METHOD 

  1Dopsaj M., Babić N., 2Ćopić N., 3Dobrojević M.
 1Faculty of Sport and Physical Education, Belgrade, Serbia
 2Faculty of Sport, Belgrade, Serbia
 3Sports Academy, Belgrade, Serbia
 milivoj@eunet.rs

O074  THE DURATION OF STATIC AND DYNAMIC STRETCHING EFFECT ON HIP FLEXION 
IN AMATEUR SOCCER PLAYERS 
Η ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΣΤΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΜΨΗ 
ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΣΕ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ 
Κυρανούδης Α.1, Ισπυρλίδης Ι.1, Χατζηνικολάου Α.1, Μεταξάς Θ.2, Μητροτάσιος Μ.3, 
Κωνσταντίνου Ξ.4 
Kyranoudis A.1, Ispyrlidis I.1, Chatzinikolaou A.1, Metaxas T.2, Mitrotasios M.3, 
Konstantinidou X.4  

1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
3Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
4Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Θράκης 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2Aristoteles University of Thessaloniki, A.P.E.S.S. 
3Kapodistrian University of Athens, K.P.E.S.S 
4School Advisor of Physical Education of Thrace 
akyranou@phyed.duth.gr

O075 CONTROL AND DETERMINATION OF QUALITY OF FUNCTIONAL MOVEMENT BY 
FMS ( Functional Movement Screen) 
ΈΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΜΕ ΤΗ 
ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ FMS (Functional Movement Screen ) 
Κενανίδης Θ., Μπαλάσκα Π., Αλεξανδρής Κ. 
Kenanidis T., Balaska P., Alexandris K. 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S. 
kenanidis@phed.auth.gr
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O076 THE DURATION OF DYNAMIC WARM-UP EFFECTS ON AGILITY OF YOUNG MALE 
VOLLEYBALL PLAYERS 
Η ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΕΥΚΙΝΗΣΙΑ ΝΕΑΡΩΝ 
ΑΘΛΗΤΩΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Ακριτίδου Θ.  
Akritidou T.  
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού  
School of Physical Education & Sport Science  
dwra.akritidou@hotmail.com

O077 THE EFFECT OF STATIC AND DYNAMIC STRETCHING EXERCISES IN THE 
ACCURACY OF SHOOTING IN FOOTBALL 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΤΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΥΝΑΜΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΤΙΚΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΑΚΡΙΒΕΙΑ 
ΤΟΥ ΛΑΚΤΙΣΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 
Γιαννακόπουλος Μ., Αγγελούσης Ν. 
Giannakopoulos M., Aggeloussis N. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
mgiannak@phyed.duth.gr

O078  MATCH ANALYSIS: EFFECT OF ΤΗΕ OFFENSIVE PARAMETERS IN DETUNING OF 
DEFENCE IN HIGH LEVEL BASKETBALL GAMES 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΓΩΝΩΝ: ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΘΕΤΙΚΏΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΣΤΟΝ 
ΑΠΟΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟ ΤΗΣ ΑΜΥΝΑΣ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 
Μαυρίδης Α., Παπαδημητρίου Κ., Μαυρίδης Γ., Μάλαμα Μ., Αντωνίου Π. 
Mavridis A., Papadimitriou K., Mavridis G., Malama M., Antoniou P. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
amavride@gmail.com

O079  ΤHE EFFECT OF THREE CONSECUTIVE BASKETBALL GAMES ON STRETCH 
SHORTENING CYCLE OF LOWER LIMB IN A MICROCYCLE 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΡΙΩΝ ΕΠΑΝΑΛΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΔΡΑΣΤΙΚΗ ΔΥΝΑΜΗ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΣΕ ΕΝΑΝ ΜΙΚΡΟΚΥΚΛΟ  
Πανταζής Δ., Μπουρλώκας Θ., Μαργαρίτη Ξ., Πρωτόπαππα Μ., Σταμπουλής Θ., 
Χατζηνικολάου Α., Αυλωνίτη Α., Καμπάς Α., Φατούρος Ι. 
Pantazis D., Mpourlokas T., Margariti X., Protopapa M., Stampoulis T., Chatzinikolaou 
A., Avloniti A., Kambas A., Fatouros I. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S 
dimitris_pantazis@hotmail.gr 
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12:00 - 13:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΙΙ
 Συντονιστές: Θ. Πυλιανίδης, Α. Μαββίδης

 ORAL PRESENTATIONS 
 EXERCISE TRAINING FOR INDIVIDUAL SPORTS II
 Coordinators: Th. Pilianidis, A. Mavvidis 

O080  PERFORMANCE PREDICTION OF THE MALE/FEMALE WINNERS IN THE 2017 
NATIONAL MARATHON CHAMPIONSHIP  
ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΕΠΙΔΟΣΗΣ ΝΙΚΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 
ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΟ 2017 
Παππά Μ.1, Μαντζουράνης Ν.1, Μπερμπερίδου Φ.1, Πρώϊος Μ.2, Ζαχαρογιάννης Η.3, 
Πυλιανίδης Θ.1 
Pappa M.1, Mantzouranis N.1, Berberidou F.1, Proios M.2, Zacharogiannis Ch.3, 

 Pilianidis T.1 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού  
2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού 

 3Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
1Democritus University of Thrace, School of Physical Education & Sport Science 
2Aristotle University of Thessaloniki, School of Physical Education & Sport Science

 3National and Kapodistrian University of Athens, School of Physical Education and Sport Science 
mariakikipappa@gmail.com

O081  INVESTIGATING THE ROLE OF IPSILATERAL AND CONTRALATERAL EYE-HAND 
PREFERENCE IN TENNIS SERVE ACCURACY OF AMATEUR TENNIS PLAYERS 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ ΤΗΣ ΟΜΟΠΛΕΥΡΗΣ ΚΑΙ ΕΤΕΡΟΠΛΕΥΡΗΣ ΠΡΟΤΙΜΗΣΗΣ 
ΜΑΤΙΟΥ-ΧΕΡΙΟΥ ΣΤΗΝ ΕΥΣΤΟΧΙΑ ΤΟΥ ΣΕΡΒΙΣ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΡΧΑΡΙΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ 
ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Ζιάγκας Ε.1, Μαββίδης Α.2, Γροϋιος Γ.2 
Ziagkas E.1, Mavvidis A.2, Grouios G.2 
1Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού  
2Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού  
1Aristotle University of Thessaloniki, School of Physical Education & Sport Science 
2Democritus University of Thrace, School of Physical Education & Sport Science 
eziagkas@phed.auth.gr

O082  THEORETICAL KNOWLEDGE OF GREEK TENNIS COACHES 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
Σδούκος Θ.1, Μαββίδης Α.2, Γρίβας N.3, Ζιάγκας Ε.1 
Sdoukos T.1, Mavvidis Α.2, Grivas Ν.3, Ziagkas E.1 
1Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού  
2Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού  
3Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
1Aristotle University of Thessaloniki, School of Physical Education & Sport Science 
2Democritus University of Thrace, School of Physical Education & Sport Science 
3National and Kapodistrian University of Athens, School of Physical Education and Sport Science 
tomassdoukos@gmail.com
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Ο083  ACCUTE EFFECT OF UPPER AND LOWER BODY POSTAACTIVATION PROTOCOLLS 
ON SHOT PUT PERFORMANCE 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ ΜΕΤΑΔΙΕΓΕΡΤΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΝΩ ΚΑΙ ΚΑΤΩ 
ΑΚΡΩΝ ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΟΣΗ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑΣ  
Κοντού Ε.1, Μπερμπερίδου Φ.1, Μαντζουράνης Ν.1, Μεθενίτης Σ.2, Πυλιανίδης Θ.1 
Kontou H.1, Berberidou F.1, Mantzouranis N.1, Methenitis S.2, Pilianidis Th.1 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
2Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού 
1Democritus UniversityofThrace, SchoolofPhysicalEducationandSportScience 
2National andKapodistrianUniversityofAthens, SchoolofPhysicalEducationandSportScience 
ellenkontou@gmail.com

O084  AN INNOVATIVE METHOD TO PASS HURDLES IN CHILDREN 5 - 7 YEARS - A PILOT 
STUDY 
ΜΙΑ ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑΚΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΣΤΟ ΠΕΡΑΣΜΑ ΕΜΠΟΔΙΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 5 - 7 ΕΤΩΝ - 
ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
Πολλάτου Π.1, Φραγκούλης Ε.1, Μυριντζή Κ.1, Ακρίβου Ε.2, Πυλιανίδης Θ.3, Σμυρνιώτου Α.1, 
Αργειτάκη Π.1 
Pollatou P.1, Fragoulis E1, Mirintzi K.1, Akrivou E.2, Pilianidis T.3, Smirniotou A.1, Argeitaki P.1 
1Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Υπουργείο Παιδείας Έρευνας και θρησκευμάτων 
3Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
1National & Kapodistrian University of Athens, S.P.E.S.S.  
2Ministry of Education Research and Religious Affairs 
3Demokritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 

 marievi1@yahoo.gr

O085  THE EFFECT OF A 12 WEEK CROSSFIT TRAINING PROGRAM ON DIFFERENT 
STRENGTH PARAMETERS AND BODY COMPOSITION IN NOVICE TRAINEES  
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ CROSSFIT 12 ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ ΣΤΙΣ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΤΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΣΩΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΡΧΑΡΙΟΥΣ 
ΑΣΚΟΥΜΕΝΟΥΣ 
Κουτρέλης Χ., Μάνου Β., Μαρμαράς Ε., Δαλαμήτρος Α. 
Koutrelis C., Manou V., Marmaras E., Dalamitros A. 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S.

 c.koutrelis@gmail.com
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 HALL III

10:00 - 12:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ Α’ ΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ Β’ ΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
 Συντονιστές: Β. Δέρρη, Ο. Κούλη

 ORAL PRESENTATIONS 
 PHYSICAL EDUCATION IN ELEMENTARY & SECONDARY EDUCATION  

Coordinators: V. Derri, O. Kouli 

O086 EVALUATION OF THE SWIMMING PROGRAMME IN ELEMENTARY SCHOOLS OF 
RODOPI  
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΝΟΜΟΥ 
ΡΟΔΟΠΗΣ  
Κωνσταντινίδου Ξ.1, Αραμπατζόγλου Κ.2, Ζήκου Κ.2, Λάπατα Δ.2 
Konstantinidou X.1, Arampatzoglou K.2, Zikou K.2, Lapata D.2 
1Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Θράκης 
2Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
1School Advisor of Physical Education in Thrace  
2Physical Education Teacher 
xkonstant@sch.gr

O087 EMPLOYEE SATISFACTION IN EDUCATIONAL INSTITUTION:THE CASE OF THE 3RD 
PRIMARY SCHOOL OF KATERINI 
ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ: Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ 3ΟΥ 
ΔΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
Δεληγιαννίδου Τ.1, Αθαναηλίδης Ι.1, Λάιος Α.1, Σταφυλά Α.2 
Deligiannidou T.1, Athanailidis I.1, Laios A.1, Stafyla A.2 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2ΤΕΙ Κεντρικής Μακεδονίας, Τμήμα Διοίκησης Συστημάτων Εφοδιασμού 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2TΕΙ of Central Macedonia, Logistics Department  
tzenidel@gmail.com

O088 DEVELOPMENT OF POSITIVE ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL EDUCATION IN 
RELATION TO THE FUN FACTOR 
Η ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΘΕΤΙΚΩΝ ΣΤΑΣΕΩΝ ΠΡΟΣ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Κωνσταντινίδης Π., Κωνσταντινίδου Δ. 
Constantinides P., Constantinides D. 
Πανεπιστήμιο Frederick, Τμήμα Επιστημών της Αγωγής 
Frederick University, Department of Education 
panosc22@hotmail.com
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O089  JOB SATISFACTION AND BURNOUT IN PHYSICAL EDUCATION TEACHERS AND 
TEACHERS OF PUBLIC SECTOR SCHOOLS OF THRACE 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
ΚΑΙ ΔΑΣΚΑΛΩΝ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΗΣ ΘΡΑΚΗΣ 
Βουσιόπουλος Σ., Κούλη Ο., Κουρτέσης Θ., Τσίτσκαρη Ε. 
Vousiopoulos S., Kouli O., Kourtesis T., Tsitskari E. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
svousiop@phyed.duth.gr

O090  CRITICAL EVALUATION OF SCHOOL CURRICULA 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ  
Βουσιόπουλος Σ.1, Ntoka Ε.2, Δημουλάς Δ.3 
Vousiopoulos S.1, Ntoka E.2, Dimoulas D.3 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Π.Α.Ε. 
3Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τμήμα Αγγλικής Γλώσσας και Φιλολογίας 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2Aristotle University of Thessaloniki, S. OF E.C.E. 
3Aristotle University of Thessaloniki, School of English 
svousiop@phyed.duth.gr

O091  CORRELATION OF POTENTIAL PROBLEMS IN MOVEMENT WITH BEHAVIOR 
PROBLEMS IN SCHOOL AND LEISURE TIME 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΙΘΑΝΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΙΝΗΣΗ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ 
Νταβαρούκα Χ.1, Κουρτέσης Θ.1, Κουθούρης Χ.2, Τσίσκαρη Ε.1, Ευστρατοπούλου Μ.3 
Davarouka C.1, Kourtesis T.1, Kouthouris C.2, Tsiskari E.1, Efstratopoulou M.3 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
3Bishop Grossetteste University UK 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2University of Thessaly 
3Social Sciences, Bishop Grossetteste University UK 
cdavarouka@gmail.com

O092 SELF-ASSESSMENT OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN USE OF 
CONSTRUCTIVE TEACHING STRATEGIES IMPLEMENTATION 
ΑΥΤΟ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ 
ΕΠΟΙΚΟΔΟΜΗΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Παπαμίχου Α., Δερρή Β., Ανδρεάδου Α. 
Papamichou A., Derri V., Andreadou A. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace D.P.E.S.S. 
apapamic@phyed.duth.gr
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O093  IMPLEMENTATION OF STAGES OF CHANGE IN PHYSICAL ACTIVITY IN ADOLESCENCE 
 ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΤΩΝ ΣΤΑΔΙΩΝ ΑΛΛΑΓΗΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ-ΦΥΣΙΚΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ  
Γιαννάκου Α1., Kούτρας Β2., Αυγερινός, Α3. 
Giannakou A1., Koutras B2., Avgerinos A3. 
1Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών 
2Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
1University of Ioannina, Department of Pre -School Education  
2European University Cyprus 
giannakougeorgiou@gmail.com

O094  EFFECTIVE USE OF ANIMATION AS NEW METHODOLOGY TOOL OF TEACHERS 
OF PHYSICAL EDUCATION FOR THE EVALUATION OF UNDERSTANDING NON 
WIDESPREAD ACTIVITIES AND GAMES ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ 
ANIMATION ΩΣ ΝΕΟΥ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΟΥ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ ΜΗ ΔΙΑΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ 
Σαραφούδη Ο.1, Ματσούκα Ο.1, Αντωνίου Π.1, Θεοδωράκης Ι.2 
Sarafoudi O.1, Matsouka O.1, Antoniou P.1, Theodorakis I.2 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α.  
2Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S  
2University of Thessaly 
raniasaraf@gmail.com

O095 EVALUATION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF PRIMARY AND SECONDARY 
AND SECONDRAY CARE OF THE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS WORKING IN 
ELEMENTARY SCHOOLS IN FIRST AID SITUATIONS. PILOT STUDY  
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΗΣ 
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ. ΠΙΛΟΤΙΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ

 Βασιλάκης Ν., Στεργιούλας Α. 
Vasilakis N.., Stergioulas A. 
Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής  
Faculty of Human Movement and Quality of Life  
nikvasilakis10@gmail.com

O096 CARDIOPULMONARY RESUSCITATION KNOWLEDGE ΕVALUATION OF PHYSICAL 
EDUCATION TEACHERS EMPLOYTMENT IN ELEMENTARY SCHOOLS OF EAST 
ATTICA. PILOT STUDY 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ (KAΡΠΑ) 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΗΣ 
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ. ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ  
Βασιλάκης Ν., Στεργιούλας Α. 
Vasilakis N.., Stergioulas A. 
Σχολή Επιστημών Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής  
Faculty of Human Movement and Quality of Life  
nikvasilakis10@gmail.com
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O097  DENTAL HEALTH AND MULTIPLE INTELLIGENCE THROUGH PHYSICAL EDUCATION 
IN ELEMENTARY SCHOOL 
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΜΕΣΩ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Κυριάκου Χ., Πολλάτου Ε. 
Kyriakou C., Pollatou E. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
christinakyriakou5@gmail.com

12:00 - 13:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ - ΑΝΑΠΤΥΞΗ - ΑΠΟΔΟΣΗ  

Συντονιστές: Ε. Ζέτου, Π. Αντωνίου

 ORAL PRESENTATIONS 
 MOTOR LEARNING - DEVELOPMENT - PERFORMANCE
 Coordinators: E. Zetou, P. Antoniou 

O098 THE EFFECT OF TRAINING ON THE ABILITY OF TEACHERS TO USE THE 
OBSERVATION LIST MOVEMENT ASSESSMENT BATTERY FOR CHILDREN 
CHECKLIST-2 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΝΑ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΤΗΝ ΛΙΣΤΑ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ MOVEMENT ASSESSMENT BATTERY FOR 
CHILDREN CHECKLIST-2 
Κοκκινάκης Μ.1, Κουρτέσης Θ.1, Μπεμπέτσος Ε.2, Κούλη Ο.2, Κοϊδου Β.2 
Kokkinakis M., Kourtesis T., Bebetsos E., Kouli O., Koidou V. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
mikokkinakis@gmail.com

O099 MUSIC AS A MOTIVATIONAL TOOL FOR THE PERFORMANCE IMPROVEMENT OF 
THE SCREENING TOOL “DEMOST-PRE©” 
Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΩΣ ΜΕΣΟ ΠΑΡΑΚΙΝΗΣΗΣ ΓΙΑ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ ΣΤΑ ΤΕΣΤ ΤΗΣ 
ΔΕΣΜΗΣ «Δ.Ε.Κ.Α. - ΠΡΟ». 
Αμανατοπούλου Χ.1, Καμπάς Α.1, Στάμου Λ.2, Δούδα Ε.1 
Amanatopoulou C.1, Kambas A.1, Stamou L.2, Douda H.1 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, Τ.Μ.Ε.Τ. 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2Universtity of Macedonia, D.M.S.A. 
camanato@phyed.duth.gr
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Ο100 MOTOR COMPETENCE ASSESSMENT IN CHILDREN USING STANDARDIZED 
TOOLS: RISKS AND PRECAUTIONS FOR ADEQUATE RESULTS INTERPRETATION 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΕΠΙΔΕΞΙΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 
ΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ: ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΘΗ 
ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 
Βενετσάνου Φ.1, D’Hondt E.2, Καμπάς Α.3, Lenoir M.4 
Venetsanou F.1, D’Hondt Ε.2, Kambas A.3, Lenoir M.4 
1Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού 
2Vrije Universiteit Brussel, Faculty of Physical Education and Physical Therapy 
3Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
4Ghent University, Faculty of Medicine and Health Sciences 
1National and Kapodistrian University of Athens, School of Physical Education and Sport 
Science 
2Vrije Universiteit Brussel, Faculty of Physical Education and Physical Therapy 
3Democritus University of Thrace, School of Physical Education and Sport Science 
4Ghent University, Faculty of Medicine and Health Sciences 
fvenetsanou@phed.uoa.gr

Ο101 DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER AND INTERVENTIONS TO 
IMPROVE HEALTH RELATED QUALITY OF LIFE 
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΟΥ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΑΠΟ ΠΛΕΥΡΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
Μοναστηρίδη Σ., Κοντού Μ., Καταρτζή Ε., Βλαχόπουλος Σ. 
Monastiridi S., Kontou M., Katartzi E., Vlachopoulos S. 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Aristotle University of Thessaloniki, D.P.E.S.S. 
monastiridou@hotmail.com

Ο102  RELATIONSHIP BETWEEN GENDER AND MOTOR COORDINATION IN CHILDREN 
AGED 5 TO 9 YEARS 
ΣΧΕΣΗ ΦΥΛΟΥ ΚΑΙ ΣΥΝΑΡΜΟΓΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 5 - 9 ΧΡΟΝΩΝ 
Μήτσιος Ο., Αυθεντοπούλου Α., Βενετσάνου Φ. 
Mitsios O., Afthentopoulou A., Venetsanou F. 
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, ΕΚΠΑ 
School of Physical Education & Sport Science, National and Kapodistrian University of 
Athens 
orestismitsios@hotmail.com

O103 THE INTERRELATIONSHIP BETWEEN FINE MOTOR SKILLS AND ATTITUDES 
TOWARDS WRITING IN CHILDREN WITH AND WITHOUT INTELLECTUAL 
DISABILITIES 
Η ΛΕΠΤΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΕ Ή ΧΩΡΙΣ ΗΠΙΑ 
ΝΟΗΤΙΚΗ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΙΣ ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ 
ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ 
Συροπούλου Α.1, Κουρτέσης Θ.1, Φιλίππου Φ.1, Παπαϊωάννου Α.2 
Syropoulou A.1, Kourtessis T.1, Filippou F.1, Papaioannou A.2 
1Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
2Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
1Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
2University of Thessaly 
aggeliki44@hotmail.com
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12:00 - 13:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΨΥΧΗ
 Συντονιστές: Ο. Ματσούκα, Γ. Κώστα
  
 ORAL PRESENTATIONS 
 SPORT TOURISM AND RECREATION 
 Coordinators: O. Matsouka, G. Kosta 

O104  WINTER RECREATION SPORTS IN GREECE 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Παναγοπούλου Κ., Τριγώνης Ι., Ματσούκα Ο. 
Panagopoulou K., Trigonis I., Matsouka O. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
itrigon@phyed.duth.gr

O105  RISK TAKING IN MOUNTAIN AND ROAD RACES: A STUDY AMONG AMATEUR 
ATHLETES 
Η ΑΝΑΛΗΨΗ ΡΙΣΚΟΥ ΣΕ ΟΡΕΙΝΟΥΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΤΙΝΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ: ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ 
ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ ΑΘΛΗΤΕΣ 
Μακρόπουλος Α.1, Γδοντέλη Κ.1, Περρέα Α.2, Κυπραίος Γ.1 
Makropoulos A.1, Gdonteli K.2, Perrea A.3, Kipreos G.1 
1Τμήμα Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη  
2Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων, 107ο Δημοτικό σχολείο, Αθήνα 
1Department of Sport Management, University of Peloponnese, Sparta, Greece 
2Ministry of Education, Research and Religious Affairs, 107th Primary School, Athens, 
Greece 
kgdonteli@gmail.com

O106 RECORDING ACCESSIBLE ACCOMMODATION AT CONTINENTAL GREECE 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΩΝ ΚΑΤΑΛΥΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ 
Ηλάδου Β. Ματσούκα Ο. 
Iliadou V. Matsouka O. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace,D.P.E.S.S. 
vasiliki.iliadou@yahoo.gr

O107 WHICH OF THE MAIN HUMAN NEEDS ARE RELATED WITH TOURIST ROLES OF 
SPORTS TOURISTS IN CYPRUS? 
ΠΟΙΕΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΚΥΡΙΕΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΣΥΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟΥΣ 
ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΥΣ ΡΟΛΟΥΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΤΟΥΡΙΣΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 
Τύμβιου E., Υφαντίδου Γ., Κώστα Γ. 
Tymviou E., Yfantidou G., Costa G. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
etymviou@phyed.duth.gr
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O108  CORRELATING OF SPORTS OUTDOOR RECREATION ACTIVITIES AND DIFFERENT 
ORIGIN OF TOURISTS 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΣΠΟΡ ΥΠΑΙΘΡΙΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗΣ 
ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΤΟΥΡΙΣΤΩΝ

 Δαλάκης Α., Υφαντίδου Γ., Κώστα Γ., Ματσούκα Ο., Τσίτσκαρη Ε. 
Dalakis A., Yfantidou G., Kosta G., Mastouka O., Tsitskari E. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού  
Democritus University of Thrace, Faculty of Physical Education & Sports  
forest@otenet.gr

O109  ASSESSMENT OF THE PARTICIPANTS’ INVOLVEMENT INTO THE SPORT OF ALPINE 
SKIING AND SNOWBOARDING IN SKI RESORT OF PARNASSOS 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΜΕΙΞΗΣ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΟΥ ΑΛΠΙΚΟΥ 
ΣΚΙ ΚΑΙ ΤΗΣ ΧΙΟΝΟΣΑΝΙΔΑΣ ΣΤΟ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΝΑΣΣΟΥ 
Σουφλερός Ν., Νάνη Σ., Ματσούκα Ο., Τσίτσκαρη Ε. 
Soufleros N., Nani S., Matsouka O., Tsitskari E. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
nektsouf@phyed.duth.gr

O110 THE INFLUENCE OF A PLAYFUL WAY OF TEACHING ON LEARNING GREEK 
TRADITIONAL DANCES IN PRESCHOOLERS 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΑΙΓΝΙΩΔΟΥΣ ΤΡΟΠΟΥ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΚΜΑΘΗΣΗ 
ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
Τοπάτση Α.1, Κατέρης Κ.2, Φιλίππου Φ.3, Καταρτζή Ε.1 
Topatsi A.1, Kateris K.2, Filippou F.3, Katartzi E.1 
1Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών 
2Δημοτικό Σχολείο Άνω Ποροΐων Σερρών 
3Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
1Aristotle University of Thessaloniki, S.P.E.S.S. at Serres 
2Primary School of Ano Poroia Serres 
3Democritus University of Thrace, S.P.E.S.S. 
natasatopatsi@hotmail.com

O111  THE RELATIONSHIP OF ROLES CONFLICT OF ROLE AMBIGUITY AND JOB 
SECURITY FOR TEACHERS GREEK TRADITIONAL DANCE 
Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΣΥΓΚΡΟΥΣΗΣ ΡΟΛΩΝ ΤΗΣ ΑΣΑΦΕΙΑΣ ΡΟΛΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΔΑΣΚΑΛΟΥΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ 
Γαντζίδης Κ., Γουλιμάρης Δ. 
Gantzidis K., Goulimaris D. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
konsgant@phyed.duth.gr
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 ΑΙΘΟΥΣΕΣ V, VI, ΧΟΡΟΥ, ΜΙΚΡΟ ΚΛΕΙΣΤΟ, ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ 
 HALL V, HALL VI, DANCE HALL, SMALL INDOOR HALL, 

MOVEMENT LEARNING  ****

09:00 - 15:00 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
 ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ - ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΑΠΙΝΙΔΩΣΗ 
 (BLS/AED)
 Υπεύθυνος: Κ. Ιμανιμίδης

 SEMINAR  
BASIC LIFE SUPPORT - BLS / AED AUTOMATIC EXTERNAL REMOVAL 

 (BLS / AED)
 Seminar Director: K. Imanimidis 

 ****  Ο διαμοιρασμός στις αίθουσες θα γίνει από την ομάδα εκπαίδευσης κατά την δήλωση 
στο σεμινάριο 

 ****  The training team will divide the participants upon seminar registration
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 ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
 SMALL AMPHITHEATRE

12:00 - 13:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
 ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΙΙ
 Συντονιστές: Σ. Μπάτσιου, Ε. Καταρτζή
  
 ORAL PRESENTATIONS 
 ADAPTED PHYSICAL EDUCATION II
 Coordinators: S. Batsiou, E. Katartzi 
  
O112  INCENTIVES INVOLVEMENT WITH SPORT HIGH PERFORMANCE AND SPORTING 

IDENTITY OF DISABLED PEOPLE 
ΚΙΝΗΤΡΑ ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΜΕ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΥΨΗΛΩΝ ΕΠΙΔΟΣΕΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
Κολοκούρη Μ., Μπάτσιου Σ., Χατζηνικολάου Α., Αντωνίου Π. 
Kolokouri M., Mpatsiou S., Chatzinikolaou A., Antoniou P. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
kolokourim@yahoo.gr

O113  THE EFFECT OF A THERAPEUTIC RECREATION PROGRAM IN WATER TO A PERSON 
WITH PHYSICAL DISABILITIES 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΝΑΨΥΧΗΣ ΣΤΟ ΝΕΡΟ ΣΕ 
ΑΤΟΜΟ ΜΕ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
Μπάτης Α.  
Batis A.  
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
aimilios6@hotmail.com

O114 THE INFLUENCE OF AN INTERVENTIONAL EXERCISE PROGRAM TO THE SOCIAL 
SKILLS OF ADULT PEOPLE WITH AUTISM. CASE STUDY 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ. ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 
Παπαχρήστος Α.1, Μπάτσιου Σ.2, Γιαγκάζογλου Π.3, Γιάκας Ι.4 
Papachristos A.1, Mpatsiou S.2, Giagazoglou P.3, Giakas I.4 
1Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α 
2Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α 
3Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α, Σερρών 
4Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
1Aristotle University Of Thessaloniki, D.P.E.S.S 
2Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S 
3Aristotle University Of Thessaloniki, D.P.E.S.S, Serres 
4University of Thessaly 
tpapaxrhstoy@yahoo.gr
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E O115 THE EFFECT OF TRAINING THROUGH DIGITAL INTERACTIVE GAMES ON THE 
PHYSICAL CONDITION OF THE MENTALLY RETARDED 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕΣΩ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΣΤΗ 
ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
Ντεβές Γ., Μπάτσιου Σ., Αντωνίου Π., Δούδα Ε. 
Nteves G., Batsiou S., Antoniou P., Douda H. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S. 
georntev@phyed.duth.gr

O116 DANCING WITHIN A SPECIAL EDUCATION FRAMEWORK  
Ο ΧΟΡΟΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  
Σίββας Γ., Φιλίππου Φ., Μπεμπέτσος Ε. 
Sivvas G., Filippou F., Bebetsos E. 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
Democritus University of Thrace, D.P.E.S.S.

 giorgosivvas@yahoo.gr

O117  TRADITIONAL GREEK DANCE LEARNING AND EMOTIONS OF DEPENDENT ON 
SUBSTANCES MOTHERS IN THE CLOSED DEPARTMENT OF PSYCHOLOGICAL 
REHABILITATION OF THE THERAPEUTICAL PROGRAMME 18 ANO 
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥ ΧΟΡΟΥ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 
ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΜΗΤΕΡΩΝ ΣΤΟ ΚΛΕΙΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ, ΤΟΥ 
18 ΑΝΩ. 
Παπαδοπούλου Θ., Ζήση Β. 
Papadopoulou T., Zisi V. 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας Τ.Ε.Φ.Α.Α. 
University of Thessaly D.P.E.S.S. 
papadopoulou_dora@yahoo.gr
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 ΜΕΓΑΛΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
 MAIN AMPHITHEATRE 

14:30   ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
  CLOSING CEREMONY 
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 DANCING HALL

10:00 - 12:00 FITNESS PARTY 2017
 Υπεύθυνος: Φ. Παλές

  FITNESS PARTY 2017 
  Seminar Director: F. Pales   

 Εισηγητές
 Instructors 
 • Λ. Τσουτσουγιάννη
  L. Tsoutsougianni 
 • Ε. Γκουρόπουλος 
  E. Gouropoulos 
  
11:30 - 12:00 Διάλειμμα - Καφές / Coffee Break 
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 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ 
 MAIN ENTRANCE S.P.E.S.S. DUTH 

17:00 ΕΝΑΡΞΗ 5 km KOMORUN
 5km KOMORUN 
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Page

Chen J. Professor, Dongguan University of Technology, Physical Educa-
tion Department, P.R.China

56

Krustrup P. Institute of Sports Science & Clinical Biomechanics, University 
of Southern Denmark

29

Skibbe M. Ομοσπονδιακός Προπονητής Ελληνικής Εθνικής Ομάδας 
Ποδοσφαίρου 

29

Skibbe M. Federal Coach of the National Football Team 29

Stergiou N. Founding Chair, Department of Biomechanics, University of 
Nebraska Omaha 
Distinguished Community Research Chair in Biomechanics and 
Professor, University of Nebraska Omaha 
Director, Biomechanics Research Building and the Center 
for Research in Human Movement Variability, University of 
Nebraska Omaha 
Professor, College of Public Health, University of Nebraska 
Medical Center

16

Αγγελούσης N. Καθηγητής, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. (Αν. Πρύτανη) 16, 37

Αggeloussis N. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th., Vice Rector 16, 37

Αθαναηλίδης I. Επ. Καθηγητής, Σ.Ε.Φ.Α.Α.- Δ.Π.Θ. 27, 52

Athanailidis  I. Assist. Professor,  S.P.E.S.S., D.U.Th. 27, 52

Αθανασιάδου N. M.Sc. R.D.N., C.D.N., Ph.D.c., Κλινική Διαιτολόγος - 
Διατροφoλόγος, Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ. 

48

Athanasiadou N. M.Sc. R.D.N., C.D.N., Ph.D.c.,  Clinical dietitian / Nutritionist - 
First Department of Obstetrics and Gynecology, AUTh

48

Αλειφέρη O. MSc, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 77

Aliferi  O. MSc, Teacher of Physical Education S.P.E.S.S., D.U.Th. 77

Αλμπανίδης E. Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 15, 45

Albanidis E. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 15, 45

Αμούτζας K. Επίκουρος Καθηγητής ΣΕΦΑΑ-ΔΠΘ 54

Amoutzas K. Assist. Professor,  S.P.E.S.S., D.U.Th. 54

Ανδριανοπούλου N. Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής, Special Olympics Hellas 33

Andrianopoulou N. Graduate of PE, Special Olympics Hellas 33

Αντωνίου Π. Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 28, 90

Antoniou P. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 28, 90

Αραμπατζής A. PhD, Professor, Humboldt University, Department of Training 
and Movement Sciences, Berlin, Germany

37

Arabatzis A. PhD, Professor, Humboldt University, Department of Training 
and Movement Sciences, Berlin, Germany

37

Αρσένης Σ. MSc, Υποψ. Διδάκτορας ΣΕΦΑΑ-ΔΠΘ 82

Arsenis S. Teacher of Physical Education, DPESS-DUTH 82

Ασημακόπουλος Β. Αν. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ. 48
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Asimakopoulos V. Associate Professor of Medical School, DUTh 48

Αστραπέλος Κ. PhD, Διδάσκων ΣΕΦΑΑ-ΔΠΘ 72

Astrapelos K. PhD, Teaching Personel,  S.P.E.S.S., D.U.Th. 72

Βενετσάνου Φ. Επ. Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α., Ε.Κ.Π.Α. 43

Venetsanou F. Assist. Professor, S.P.E.S.S, Kapodistrian University of Athens 43

Βερναδάκης Ν. Επ. Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 66

Vernadakis N. Assist. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 66

Βιτσικάνου Φ. Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 13

Vitsikanou F. Teacher of Physical Education 13

Βλαχόπουλος Σ. Καθηγητής Αθλητικής Ψυχολογίας, ΤΕΦΑΑ Σερρών, 
Σ.Ε.Φ.Α.Α., Α.Π.Θ.

42

Vlachopoulos  S. Professor, D.P.E.S.S., Serres S.P.E.S.S., A.U.Th. 42

Βρύζας  Ζ. Μέλος Δ.Σ. ΕΠΟ 29

Vrizas Z. Member of the BD of the Hellenic Football Federation 29

Γιαννακόπουλος  Α. Δρ. Αποσπασμένος ΚΦΑ, Τ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 63

Giannakopoulos  A. PhD, Teaching personnel D.P.E.S.S., D.U.Th. 63

Γιαννακού Ε. Υποψ. Διδάκτορας, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 69

Giannakou E. PhD Candidate, S.P.E.S.S., D.U.Th. 69

Γιοφτσίδου Α. Επ. Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 17, 82

Gioftsidou A. Assist. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 17, 82

Γκλεγκλέ Ε.Σ. Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής 13

Glegle E. Graduate of Physical Education 13

Γκοδόλιας Γ. Καθηγητής, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ., Ιατρός Εθνικής Ομάδας 
Ποδοσφαίρου

17, 29

Godolias G. Professor Dr. Med, SPESS-DUTH, Director Center for Ortho-
paedics and Traumatology of the St. Elisabeth Group, Catholic 
Hospitals Rhein-Ruhr, St. Anna Hospital Herne, Marienhospital 
Herne University Hospital, Marien Hospital Witten, Germany

17, 29

Γκορτσίλα Ε. Δρ. Σύμβουλος, Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής 15

Gortsila E. PhD, Advisor, Institute of Educational Politic 15

Γκουρόπουλος  Ε. Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής 98

Gouropoulos  E. Graduate of Physical Education 98

Γούλα Θ. Ιατρός Εργασίας 34

Goula Th. Occupational Physician 34

Γουλιμάρης Δ.  Αν. Καθηγητής ΣΕΦΑΑ-ΔΠΘ 38

Goulimaris  D. Associate Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 38

Γούργουλης  Β. Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 23

Gourgoulis V. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 23

Δέλλας T. Προπονητής Ποδοσφαίρου 29

Dellas  T. Football Coach 29

Δέρρη Β. Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 13,14,15, 87

Derri V. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 13,14,15, 87



102

Ονοματεπώνυμο
Name & Surname

Ιδιότητα
Title

Σελ, 
Page

Δούδα Ε. Καθηγήτρια ΣΕΦΑΑ-ΔΠΘ 48

Douda H. Professor SEFAA-DUTH 48

Δράκου Κ. MSc, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, Προπονήτρια Στίβου 18

Drakou K. MSc, Teacher of Physical Education, Athletics Coach 18

Δρούζας Β. Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 82

Drouzas  V. Teacher of Physical Education 82

Ευαγγελινός Π. MSc, Εκπαιδευτής Keros Surf Club 33

Evaggelinos  P. MSc, Instructor Keros Surf Club 33

Ευαγγελινού Χ. Καθηγήτρια, ΣΕΦΑΑ, ΑΠΘ, Serres 32

Evaggelinou Ch. Professor, SEFAA, AUTH, Serres 32

Ζαφειρίδης Α. Αν. Καθηγητής ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ, Σέρρες 20

Zafiridis A. Associate Professor, SEFAA, AUTH, Serres 20

Ζέτου Ε. Αν. Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 90

Zetou E. Associate Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 90

Ζήκου Κ. Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 13

Zikou K. Teacher of Physical Education 13

Ηλιάδου Π. Ενδοκρινολόγος, M.D., M.Sc., Ph.D., Μονάδα Ενδοκρινολογίας 
Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ.

48

Iliadou P. Endocrinologist, M.D., M.Sc., Ph.D., Unit of Reproductive 
Endocrinology, First Department of Obstetrics and Gynecolo-
gy, AUTh

48

Ηλιοπούλου Σ. Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής, Δήμος Βισαλτίας 33

Iliopoulou S. Graduate of PE, Visaltia Municipality 33

Ιμανιμίδης Κ. Αρχηγός Σώματος Εθελοντών Σαμαρειτών - Διασωστών και 
Ναυαγοσωστών Π.Τ. Κομοτηνής του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού

94

Imanimidis K. Chief of Samaritan - Volunteer Rescue and Lifeguard Team of 
Komotini of the Red Cross

94

Ιορδάνου X. Κ.Φ.Α. Ειδικευμένος Προπονητής στο Παρα-μπάντμιντον 28

Iordanou Ch. Physical Educator, Specialized Coach in Para-badminton 28

Ισπυρλίδης Ι. Επ. Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 83

Ispirlidis  I. Assist. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 83

Ιωαννίδης Δ.  Κ.Φ.Α. Ομοσπονδιακός Προπονητής Αρσης Βαρών  με 
αμαξίδιο 

18

Ioannidis D. Teacher of Physical Education, Federal Coach of Para-Power-
lifting

18

Κάζαγλης Δ. Κ.Φ.Α. Ομοσπονδιακός Προπονητής Ξιφασκίας με αμαξίδιο 18

Kazaglis D. Teacher of Physical Education, Federal Coach of Wheelchair 
Fencing

18

Καλιτσάρης A. Κ.Φ.Α., Προπονητής Κολύμβησης 18

Kalitsaris A. Teacher of Physical Education, Swimming Coach 18

Καμέας N. MSc Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 13

Kameas N. MSc Teacher of Physical Education 13



103

Ονοματεπώνυμο
Name & Surname

Ιδιότητα
Title

Σελ, 
Page

Καραϊωσήφ Α. Καθηγητής Φυσικής Αγωγής - Προπονητής Ποδοσφαίρου 33

Karaiosif A. Teacher of Physical Education, Football Coach 33

Κασαμπαλής A. Επ. Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 59

Kasampalis  A. Assist. Professor,  S.P.E.S.S., D.U.Th. 59

Καταρτζή E. Επ. Καθηγήτρια ΣΕΦΑΑ, ΑΠΘ, Σέρρες 95

Katartzi E. Assist. Professor, D.P.E.S.S., AUTh, Serres 95

Κατσιάβας E. Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 33

Katsiavas E. Teacher of Physical Education 33

Κελαράκη Δ. MSc Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 32

Kelaraki D. MSc Teacher of Physical Education 32

Κέλλης Ε. Καθηγητής Αθλητικής Κινησιολογίας, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Α.Π.Θ., 
Σέρρες, Πρόεδρος Τ.Ε.Φ.Α.Α.

25

Kellis  E. Professor of Athletic Kinesiology, ΣΕΦΑΑ, AUTh, Serres, 
President of TEFAA

25

Κιντιράκη Ε. Ενδοκρινολόγος, M.D., M.Sc., Ph.D.c, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική - 
Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ.

48

Kintiraki E. Endocrinologist, M.D., M.Sc., Ph.Dc, Unit of Reproductive 
Endocrinology, First Department of Obstetrics and Gynecolo-
gy, AUTh 

48

Κοκαρίδας Δ. Επικ. Καθηγητής, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Παν. Θεσσαλίας 32

Kokaridas D. Assist. Professor, SPESS, University of Thessaly 32

Κοντός Γ. Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 33

Kontos G. Teacher of Physical Education 33

Κορδώση Σ. ΚΦΑ, Υποψ. Διδάκτορας, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ., Personal Trainer 18, 33

Kordosi S. Physical Education Teacher, PhD Candidate, S.P.E.S.S., D.U.Th. 18, 33

Κούλη  Ο. Επ. Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 87

Kouli O. Assist. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 87

Κουρή Μ. Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής 33

Kouri M. Graduate of Physical Education 33

Κουρσαράκος  Δ. Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Πέλλας 14

Koursarakos D. School Advisor for Physical Education in Pella 14

Κουρτέσης  Θ. Αν. Καθηγητής, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 32

Kourtessis Th. Assoc. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 32

Κουτσούκη Δ. Καθηγήτρια ΣΕΦΑΑ, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 

32

Koutsouki  D. Professor, SPESS, National Kapodestrian University of Athens 32

Κουφού Ν. PhD Διδάσκουσα ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ 77

Koufou N. Teaching Personnel, SPESS, DUTh 77

Κυρανούδης  Α. MSc Διδάσκων ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ 54

Kiranoudis A. MSc, Teaching Personnel, SPESS, DUTh 54

Κυριαλάνης Π. Επ. Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 80

Kirialanis P. Assist. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 80
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Κωνσταντινίδου Ξ. Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής Θράκης 13

Konstantinidou X. School Advisor for Physical Education in Thrace 13

Κώστα  Γ. Καθηγητής ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ 92

Kosta G. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 92

Κωφοτόλης  N. Αν. Καθηγητής, Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Α.Π.Θ. 17, 25

Kofotolis N. Associate Professor, D.P.E.S.S., Serres, A.U.Th. 17, 25

Λαπαρίδης K. Καθηγητής ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ 56

Laparidis K. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 56

Lyras A. Olympism for Humanity Economics, Education & Ecology 15, 45

Μαββίδης A. Αν. Καθηγητής ΣΕΦΑΑ - ΔΠΘ 85

Mavvidis A. Associate Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 85

Μάγκου K. Φυσικοθεραπεύτρια, M.T., N.D.T., MSc . Πιστοποιημένη 
Εκπαιδεύτρια Διεθνούς Ομοσπονδίας Τριάθλου

47, 50

Magou K. Physiotherapist, M.T., N.D.T., MSc. Certified Trainer of the 
International Triathlon Federation

47, 50

Μάγκου N. Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 14

Μάγκου N. Teacher of Physical Education 14

Μάλλιου Π. Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 16, 17, 34, 82

Malliou P. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 16, 17, 34, 82

Μαρτινίδης  K. Επ. Καθηγητής ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ 61

Martinidis K. Assist. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 61

Ματζουράνης N. PhD, Διδάσκων ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ 72

Matzouranis N. PhD, Physical Educator, S.P.E.S.S., D.U.Th. 72

Ματσούκα O. Αν. Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α, Δ.Π.Θ. 92

Matsouka O. Assoc. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 92

Μαυρίδης Γ. Επ. Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 14, 83

Mavridis  G. Assist. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 14, 83

Μηνά Σ. Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 13

Mina S. Teacher of Physical Education 13

Μιχαλοπούλου M. Καθηγήτρια, Κοσμήτορας, Σ.Ε.Φ.Α.Α, Δ.Π.Θ. 42

Michalopoulou M. Professor, Dean, S.P.E.S.S., D.U.Th. 42

Μούρτζιος X. MSc, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Ομοσπονδιακός 
Προπονητής ΕΦΟΑ

27, 52

Mourtzios Ch. MSc, National Tennis Coach 27, 52

Μπαβέλας T. Διπλωματούχος Προπονητής Αντισφαίρισης 27, 52

Bavelas T. Tennis Coach 27, 52

Μπαξεβάνη M. PhD, ΚΦΑ, Προπονήτρια Κολύμβησης 18

Baxevani M. PhD, Teacher of Physical Education, Swimming Coach 18

Μπάρμπας  I. PhD, ΕΕΠ, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 61

Barbas I. PhD, Special Teaching Stuff, SPESS, DUTh 61

Μπάτσιου Σ. Επ. Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 30, 32, 47, 
50, 95
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Batsiou S. Assist. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 30, 32, 47, 
50, 95

Μπέκας Ε. Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 82

Bekas Ε. Teacher of Physical Education 82

Μπεμπέτσος Ε. Αν. Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α, Δ.Π.Θ. 74

Bebetsos Ε. Assoc. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 74

Μπενέκα A. Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ., 17, 18

Beneka  A. Professor, SPESS, DUTh 17, 18

Μπερμπερίδου Φ. Δρ., Αποσπασμένη ΚΦΑ, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 69

Berberidou  F. PhD, Physical Educator, S.P.E.S.S., D.U.Th. 69

Μπογατσιώτης Δ. Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, ΤΕΦΑΑ-ΔΠΘ 82

Bogatsiotis D. Teacher of Physical Education, DPESS-DUTH 82

Νανάς Σ. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α. 35, 48

Nanas S. Professor, Medical School, National Kapodestrian University of 
Athens

35, 48

Νεοφωτίστου Κ. MSc Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 33

Neofotistou K. MSc, Teacher of Physical Education 33

Όκκας  Σ. ΚΦΑ, Επιστημονικός Σύμβουλος στο HOCSH 34

Okkas S. Teacher of Physical Education, Scientific Advisor at HOCSH 34

Πάλες Φ. Π.Φ.Α. Ιδιοκτήτης Γυμναστηρίου 98

Pales F. Graduate of Physical Education, Fitness Club Owner 98

Παπαδημητρίου Α. Επ. Καθηγήτρια ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ 43

Papadimitriou A. Assist. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 43

Παπαμίχου Α. Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 14

Papamichou Α. Teacher of Physical Education 14

Παπαπαντελής Ν. Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 13

Papapantelis  Ν. Teacher of Physical Education 13

Παριωτάκης Π. Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Φυσικοθεραπευτής, 
ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ

82

Pariotakis P. Teacher of Physical Education, Physical Therapist, DPESS, D.U.Th. 82

Πίτση Α. PhD, Διδάσκουσα ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ 66

Pitsi Α. PhD,  Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 66

Πιτταροκοίλης  Γ. Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 14

Pitarokilis G. Teacher of Physical Education 14

Πυλιανίδης Θ. Αν. Καθηγητής ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ 85

Pilianidis  Th. Assoc. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 85

Ρόκκα Σ. Επ. Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 14, 51, 80

Rokka  S. Assist. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 14, 51, 80

Σμήλιος Η. Επ. Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α, Δ.Π.Θ. 20, 48

Smilios H. Assist. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 20, 48

Σπάσης Α. Διδάσκων T.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 48, 59
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Spassis A. Teaching Staff S.P.E.S.S., D.U.Th. 48, 59

Ταξιλδάρης  Α. Ιατρός, Πρόεδρος ΔΣ ΠΕΡΠΑΤΩ 18

Taxildaris Α. Medical Doctor President of BD “Perpato” 18

Τζέτζης Γ. Καθηγητής, ΣΕΦΑΑ, ΑΠΘ 38

Tzetzis G.  Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 38

Τοκμακίδης Σ. Ομότιμος Καθηγητής, ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ 35, 48

Tokmakidis S. Emeritus Professor, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 35, 48

Τουμπέκης Α. Επ. Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α., Ε.Κ.Π.Α. 23

Toumpekis A. Assist. Professor, S.P.E.S.S., N.K.U.A. 23

Τριγώνης Γ. PhD, ΕΕΠ, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 34

Trigonis G. PhD, Special Teaching Stuff, SPESS, DUTh 34

Τσίτσκαρη Ε. Επ. Καθηγήτρια Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 34

Tsitskari E. Assist. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 34

Τσουτσουγιάννη Λ. Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής 98

Tsoutsougianni L. Graduate of Physical Education 98

Υφαντίδου Γ. Δρ., Ειδική Επιστήμονας Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 74

Yfantidou G. Dr., Adjunct Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 74

Φανιόπουλος  Χ. Physical Education Teacher, School Advisor of Primal Schools 
of Pella

14

Faniopoulos Ch. ΚΦΑ, Σχολικός Σύμβουλος Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
Πέλλας

14

Φατούρος  Ι. Αν. Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α., Παν. Θεσσαλίας 29

Fatouros  I. Assoc. Professor, S.P.E.S.S., University of Thessaly 29

Φίλης Κ. PhD, Διευθυντής Ερευνητικών Προγραμμάτων Ινστιτούτου 
Διεθνών Σχέσεων Πάντειου Πανεπιστημίου, 
Πρόεδρος Διεθνούς Κέντρου Ολυμπιακής Εκεχειρίας

15

Filis  K. PhD, Director of Research of the International Relations 
Institute of the Pandeion University of Athens, International  
Olympic Trust Center 

15

Φωτιάδου Ε. Αν. Καθηγήτρια ΣΕΦΑΑ - ΑΠΘ 30, 32

Fotiadou E. Assoc. Professor, S.P.E.S.S., Α.U.Th. 30, 32

Χατζηευσταθίου Δ. Reader, School of Human and Life Sciences, Canterbury Christ 
Church University 

15

Chatziefstathiou D. Reader, School of Human and Life Sciences, Canterbury Christ 
Church University 

15

Χατζηνικολάου Α. Επ. Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δ.Π.Θ. 29

Chatzinikolaou A. Assist. Professor, S.P.E.S.S., D.U.Th. 29

Χατζηπαναγιώτη Β. Κ.Φ.Α. Προπονήτρια Tai Chi, Διεθνής Διαιτητής Tai Chi Chuan 51

Chatzipanagioti V. P.E. Teacher, Tai Chi Instructor and Coach, International Judge 
Tai Chi Chuan

51

Χριστοφορίδης  Χ. Δρ, Ε.Ε.Π., Σ.Ε.Φ.Α.Α. Δ.Π.Θ. 63

Christoforidis  Ch. PhD, Special Teaching Staff, S.P.E.S.S., D.U.Th. 63
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
GENERAL INFORMATION

Ημερομηνία και τόπος Συνεδρίου
19 - 21 Μαΐου 2017
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Δ.Π.Θ., Κομοτηνή, Ελλάδα

Dates and Congress Venue
May 19h - 21st, 2017
School of Physical Education and Sport Science, Democritus University of Thrace, 
Komotini, Greece

Επίσημη Γλώσσα Συνεδρίου
Οι επίσημες γλώσσες του συνεδρίου είναι η ελληνική και η αγγλική.

Official Language 
Greek and English are the official languages of the Congress.

Συμμετοχή

Είδος Συμμετοχής Κόστος

Συμμετέχοντες 50€

Φοιτητές 35€

Εκπαιδευτές 40€

Συμμετοχή στη Δεξίωση 10€

Ημερήσιο κόστος 20€

Η εγγραφή σας στο Συνέδριο περιλαμβάνει:

Για τους Συνέδρους και τους Φοιτητές που 
εγγράφηκαν στο σύνολο του Συνεδρίου:

• Παρακολούθηση του Συνεδρίου
• Διαλείμματα καφέ
• Τσάντα Συνεδρίου
• USB βραχιόλι
• Συνοπτικό Πρόγραμμα

Για τις εγγραφές μίας ημέρας: 

• Παρακολούθηση του Συνεδρίου ΜΟΝΟ για 
την ημέρα εγγραφής

• Διάλειμμα καφέ ΜΟΝΟ για την ημέρα 
εγγραφής

• Συνοπτικό Πρόγραμμα
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Registration

Τype of registration Cost 

Participants 50€

Students 35€

Educators 40€

Participation at Cocktail Reception 10€

Day fee 20€

The full registration to the Congress includes:
• Participation in the Scientific Works of the 

Congress
• Coffee Breaks
• Congress bag
• Program at a glance
• USB bracelette

The day fee registration includes:
• Participation in the Scientific Works of 

the Congress ONLY for one day
• Coffee break only for one day
• Program at a glance

 
Σεμινάρια - Εκδηλώσεις
Για να παρακολουθήσετε τα Σεμινάρια και τις παράλληλες εκδηλώσεις του Συνεδρίου είναι 
απαραίτητη η εγγραφή σας στο Συνέδριο.

Seminars and Simultaneous Events
In order to participate in the Seminars and Simultaneous Events of the Congress, your registration 
to the Congress is obligatory.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ / SEMINAR ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ 
STUDENTS 

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ/ 
PARTICIPANTS

TENNIS 15€ 25€ 

PARATRIATHLON 35€ 45€ 

SELF MYOFASCIAL 30€ 30€ 

ERASMUS+ 30€ 30€ 

CPR 20€ 20€ 

TAI CHI & QI GONG 15€ 25€ 

FIFA+11” there is priority participation for those who attend the 
seminars: “Implementation exercise program office workers - An 

Erasmus + program (Strategic Partnerships, 2014-2016)» and 
“myofascial relaxation - Methodology and applications.” 

Free Free 

Para-badminton 35€ 45€ 
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Πιστοποιητικό Συμμετοχής
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν πιστοποιητικό συμμετοχής στο Συνέδριο από τη 
Γραμματεία του Συνεδρίου, αφού συμπληρώσουν το δελτίο αξιολόγησης.

Certificate of attendance
All registered delegates will receive their certificate of attendance from the Congress Secretariat, 
after the completion of the evaluation form.

Γραμματεία Συνεδρίου 

Θεσσαλονίκη:
Σταδίου 50Α, 555 34 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247734, 2310 247743 , φαξ: 2310 247746
Email: info@globalevents.gr
 
Αθήνα: 
Αγγέλου Μεταξά 21, Εμπορικό Κέντρο Galleria 
166 75 Γλυφάδα, Αθήνα
Tηλ. 210 3250260, φαξ:  2310 247746
Email: athens@globalevents.gr
 
www.globalevents.gr

Congress Secretariat 

Thessaloniki Office:
50 A Stadiou Str., 555 34 Pilea, Thessaloniki, Greece
Tel.: +30 2310 247734, +30 2310 247743
Fax: +30 2310 247746
Email: info@globalevents.gr
 
Athens Office:
21, Aggelou Metaxa str., Shopping Center Galleria
166 75 Glyfada, Athens
Tel.+30 210 3250260, fax. +30  2310 247746
Email: athens@globalevents.gr 
 
www.globalevents.gr
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
NOTES






